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JleHb: nmepBbIit Ce30H: 0CeHHe-3UMHMI Bo3spacthas kateropusi: ¢ 7 1o 11 jer
Ao Tuweguvre Onepeemue- Bumasns, vz Munepanvrvie
Tpuem nuwu, Macca sewecmea, 2 sewjecmea, me
peyenmypbl cKas yen-
HaumMeHosanue o1100a nopyuu
no cOOpHUKY 5 K \% HOCMb, KKATL A, mK2 E B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepb6pox ¢ maciom :
65 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 | 24,88 | 129,93 1,15
Xied MIIeHUYHBIH 60
Macno 5
311 Kamma oBcstHast MoJTO9HAS KUIKAS 150/6 7,7 11,3 31,1 168 73,91 0,75 0,15 0,26 160,10 | 56,94 199,00 1,34
692 Kodeitnprit HanuToK 200 2,5 1,8 20,3 103 9,00 0,05 0,01 0,26 53,33 6,09 39,15 0,10
X71e6 MIIeHuYHBIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Orypen COJIEeHBI MOPIIOHHO 60 0,16 0 0,07 1,14 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Ne124(c6.mx. | Illm u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodenem
2004r.) 200/10 1,68 4,48 5,84 70,4 21,36 0,16 0,016 8,02 28,65 10,2 25,01 0,35
No382(c6.mk. | Priba, 3amedeHHas ¢ SHIioMm 80/30 19,7 12,1 3,8 203 13,63 0,00 0,11 0,22 14,00 16,54 | 135,08 0,47
2004r.)
Ne520(c6.mk. | Kaprodensroe mope 150 3,07 4,95 20,17 139,5 22,63 0,2 0,12 10,44 35,67 28,55 83,58 1,04
2004r.)
Ne639(c6.mx. | KommoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,57 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
2004r)
X7e6 U3 pIKaHO-IMIICHUYHONH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
MNOJIJIHUK
Cox HaTypaJIbHBIH aneabCHHOBbIH 200 1,47 | 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2.8 1,7
Konnmurepckoe nznenue (me4eHbe caxapHoe) 10 0,83 1,06 8,26 46,3 0,13 2,53 0,56 0 0,3 0,53 1,33
YKUH
6 1
36 SaneKaiika 13 TBopora 0 Tige | 140 | 206 474 82,00 | 005 | 0,06 | 049 |21983 | 3055 [239,96 | 0,58
5 OBoIIHOE pary ¢ MsICOM 150 13,05 | 14,17 11,17 2242 5,06 2,39 0,04 7,29 31,1 31,69 | 136,08 2,76
693 Kakao ¢ mosnokom 200 3,6 3,6 22,8 135 18,00 0,11 0,03 0,52 110,63 | 26,97 | 101,09 0,90
X1e0 MIIeHnYHbIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
I YV’KUH 100 4,5 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 9,9
OaHaHbI




[leHb: nepBbIi

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMII

Bo3spacthas xateropusi: ¢ 12 5o 18 et

no coopru- Haumenosanue 61100a nopyuu
Ky B | K | vy |mocme Kkan | A wxe| E B, C Ca | Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ maciom: 65 9,7 199 | 30,8 256 47,46 | 1,05 | 0,08 | 0,05 [173,31] 28,71 [148,10| 1,34
Xie0 TIIeHUYIHBINA 60
Macino 5
311 | Kama oBcstHast MOJTOYHAS KHIKAsT 200/8 84 |12,3| 33,8 | 223 80,331 0,82 | 0,16 | 0,28 [174,03| 61,90 |216,31| 1,46
692 | KodeltHblii HaMUTOK 200 25 | 1,8 | 20,3 103 9,00 | 0,05 | 0,01 | 0,26 |53,33 | 6,09 |39,15| 0,10
X1e6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 10,26|57,28 | 93,2 0,04 0,36
OBEJl
Orypert coJieHbIi TOPIIMOHHO 80 2,2 4,59 | 29 200 0,00 |5,08 |0,08 |3,44 |414 [56,86 (8248 | 1,1
124 | Iln u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodenem 250/10 | 2,1 |56 | 7,3 88 26,7 | 0,2 10,02 (10,03 [35,82 (12,75 |31,27 | 0,44
382 Pr10a, 3anieucHHas ¢ SHIOM 100/40 | 24,8 | 15,3| 4,8 256 17,04 0,00 | 0,14 | 0,28 | 17,51 | 20,68 | 168,85| 0,58
520 | KaprodensHoe mope 180 3,75 | 59| 24,1 186 27,3 | 0,24 | 0,14 | 124 | 44,8 | 3438 | 101,0| 1,24
639 Kommort u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 24 1 0,1 | 414 171 0,00 | 2,57 | 0,04 | 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44
X71e0 u3 prKaHO-MIIEHUIHONH MYKH 120 5,64 | 0,84 | 59,76 256,8 0,08 0,75
HNOJIITHUK 200 1,47 (0,42 | 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
Cok HaTypaJIbHBIN aneabCUHOBBIN
Konnurepckoe uznenue (nevyeHne ca- 15 1,25 (1,6 | 12,4 69,5 0,2 3,8 0,85 0,45 0,8 2
XapHOe)
Y KHUH
366 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 200 22,3 (16,4 | 32,7 605 96,30 | 0,05 | 0,06 | 0,54 P48,45 (34,96 277,00 | 0,68
5 Pary oBounoe ¢ msicom 200 17,4 (18,9 | 14,9 299 6,75 3,19 10,07 [9,72 |41,59 |42,26 |181,44| 2,76
693 Kakao ¢ Mmomokom 200 3,6 (3,6 [22,8 135 18,00 | 0,11 | 0,03 | 0,52 [110,63 (26,97 101,09 | 0,90
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,6 | 0,6 | 523 233 0,11
I _VKUH 100 45 | 1,5 | 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 9,9
OaHaHBI




[ens: BTOpOI

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMU I

Bo3spacthas xateropusi: ¢ 7 no 11 jer

TTuweevie Onepeemu- Munepanvuvie
Ne Bumamunvt, m2
Tpuem nuwu, Macca nop- eewecmea, 2 ueckas eewjecmea, M2
\peyenmypol
HaumeHosanue 0.1100a yuu YeHHOCMb,
0 COOpHUKY 5 K \% xan A, mxe E B C Ca Mg P Fe
] 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpox ¢ ceipom:
80 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xi1e0 MIeHUYHBIH 60
Ceip 20
311 Kara pricoBast Mono4Hast KuaKas 150/6 5,8 9,4 34,8 161 72,53 0,32 0,06 0,25 140,31 31,22 141,13 0,48
692 KodeiiHplii HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109 18,0 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
X11e0 mIeHHYHBII 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
Ne71, ¢6. | OBEN
1997r. Canar U3 MOPKOBU 60 0,6 2,7 8,7 60,0 0,0 1,53 0,02 1,03 12,42 17,06 24,74 0,33
Nel32(co | Pacconbhuk «JIeHUHIpaaCKUiD) 200/10 1,92 4,56 12,56 100,8 21,36 0,23 0,06 5,36 18,51 18,55 54,7 0,69
.1k.2004
r.)
Ne431(co | IleyeHb MO-CTPOraHOBCKU 80/50 20,9 16,1 3,6 244 8243,4 5,60 0,26 13,05 21,81 23,24 364,40 7,87
.mk.2004
r.)
Ne332(cO | MakapoHHBIE U3/ICIHsI OTBapPHBIE 150 5,47 42 33,37 196,5 17,7 0,84 0,06 0 9,3 7,3 40,56 0,74
.mk.2004
r.)
Ne686(cO | Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0,00 0,01 0,00 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
.1k.2004
r.)
X11e6 U3 pHKaHO-MIIEHUYHOH MyKU 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJJHUK
Coxk f01049HbII 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Banansl 100 4,5 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 0 9,9
Y/KUH
363 Jpauena 150
15,6 17,5 21,1 382 181,44 1,16 0,10 0,17 94,55 18,80 213,94 2,47
181 | Vxac kpymoit 200/30 8,2 4,0 14,0 102 10,70 0,00 0,06 0,48 11,68 8,01 63,57 0,63
699 Hanwurok aneinbcHHOBBIH 200 0,1 0 22,5 86 0 0,02 0 2,33 3,54 1,1 1,94 0,09
X11e0 mIeHHYHBINH 75 5,7 0,45 39,2 52,42 0,08
I Y XUH 100 1,2 1,2 29,4 46 1,8 3,9 6 33 4,8 6,9 0 36
SI07I0KH




[ens: BTOpOI Ce30H: 0OCeHHe-3MMHM I Bozpacthas kateropus: ¢ 12 no 18 aer

Deuje\:-‘:my_ gfumeeble Dnepeemu- Bumanuno, w2 Munepanvuvie
TIpuem nuwu, Macca nop- tyecmed, & yeckas sewyecmsd, me
pet HaumMeHo8anue o1100a yuu YEeHHOCMb,
no cbop- 5 K % K A, i E B c Ca Mg P Fe
HUKY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ ceipom: 90 9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
Xi1ed MIIeHUYHBIH 60
Ceip 30
311 Kama pucoBast Mosiounast xxukas 200/8 6,3 10,2 37,9 215 78,83 0,35 0,06 0,27 152,51 33,93 153,40 0,52
692 KodeitHbiii HATUTOK HAa MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109 18,0 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
X1e0 MIIeHnYHbII 40 3,04 0,24 20,8 93,16 0,03
OBEJ
71 Cauat u3 MOpKOBH 100 1,1 4,5 14,5 100,00 0 2,54 0,04 1,72 20,7 28,43 41,24 0,55
132 Pacconphuk «JIeHMHTpaacKuii» 250/10 2,33 5,41 15,6 123,3 25,2 0,27 0,08 6,7 21,8 23,06 67,5 0,86
431 [leuenp moO-CTPOraHOBCKU 100/60 26,3 19,6 4,5 300 10338,0 6,79 0,33 16,50 26,84 29,21 456,80 9,88
332 MakapoHHbI€ U3/1e/usl OTBapHbIE 180 5,7 4,38 34,8 205 18,4 0,87 0,07 0 9,7 7,62 423 0,77
686 Yaii ¢ TMUMOHOM U caxapoM 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0,00 0,01 0,00 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
X1eb U3 p)KaHO-MIIEHUIHON MYKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,09
HNOJIAHUK
200
Coxk s10109HbBII 1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Bananbt 100 4,5 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 0 9,9
YXUH
363 Jpadena 200 19,5 21,8 26,4 509 226,80 1,46 0,12 0,21 118,19 23,50 | 267,43 3,09
181 Yxa ¢ kpynoi 250/40 10,7 5,0 16,8 151 13,49 0,00 0,07 0,58 14,46 9,86 80,03 0,77
699 HamnuTok anenbcuHOBBIN 200 0,1 0 22,5 86 0 0,02 0 2,33 3,54 1,1 1,94 0,09
X1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,6 52,29 233 0,112
II_YKUH 100 1,2 1,2 294 46 1,8 3,9 6 33 4,8 6,9 0 36
sI0JI0KH




[eHns: TpeTni

Ce30H: 0CeHHe-3UMHU I

Bo3spacthas xateropus: ¢ 7 go 11 jer

11 Mi
No e uujesole Dnepzemuve- Bumasuron, yz unepaivivle
peyenmypol Macca nopyuu seyecmeda, 2 cKas yen- sewyecmea, me
HaumeHnoganue o1100a
no c6opHUKy 5 K \% HOCMb, KK A, uxz E B, C Ca Mg P Fe
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpox ¢ maciom:
65 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 | 24,88 | 129,93 1,15
Xneb mIiIeHHYHbIH 60
Macno 5
311 Karria ManHas MOIouHast KHjIKas 150/6 6,9 94 | 337 161 72,53 | 0,71 0,07 0,16 025 | 14429 | 21,03 | 121,30
690 Kodeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE CTYIIEHHOM 200 2,5 1,8 20,3 103 9,00 0,05 0,01 0,26 53,33 6,09 39,15 0,10
X1e0 MIIeHNYHBIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Ne37(c6.1997r) | Canat u3 chipbix oBore 60 0,37 3,6 [1,95 42,75 0,00 | 0,12 | 001 | 664 | 877 | 745 [13,18 0,24
Nel110(c6.mx.20 | Bopur ¢ kamycroit 1 kaprodenem 200/10
04r.) 1,52 44 0,6 84 21,36 0,2 0,03 6,36 | 29,63 | 16,77 | 3848 | 0,77
437 Cynsm 50/50 13,7 134 | 28 187 0,00 0,41 0,03 0,33 760 | 17,51 | 128,94 | 1,91
Ne297(c6.mk.20 | Karua rpeuneBast paccpimyarast 150 7,12 5,77 | 28,65 198 29,49 0,97 0,15 0,84 52,99 | 130,99 | 186,04 3,97
04r.)
Ne631(c6.mk.20 | KoMIIOT U3 CBEKHX IUIOL0B 200 0,2 0,1 25,4 99 0 0,08 0,01 1,6 6,27 3,13 3,83 0,83
04r)
X1ne6 U3 pIKaHO-MIICHUYHONH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HNOJIJIHUK
644 MOoJI0KO KHIISTYEHOE 200
5,8 6,5 9,0 116 3798 | 021 0,06 1,10 | 222,82 | 2570 | 16521 | 0,18
Konpurepexoe nsaenue(cyxap) 10 0,93 126 | 74 452 046 | 1,33 | 086 0 0,23 0,4 0 1,04
YXHUH
534 Kanycra tymenas 150 3,22 4,87 14,1 8,25 0,00 2,57 0,05 24,72 76,95 29,44 59,6 1,13
Ne451(c6.mx.20 | Kotnersl, ONTOYKH, ITHATICITH 100
04r.) 14,5 12,0 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,77 27,66 | 140,12 1,43
593 Coyc TOoMaTHbIi 40 0,4 1,8 2,4 27 8,5 0,04 0,01 0,80 2,04 2,88 5,66 0,12
746 Tupor ¢ moBHIIOM 80 4,7 2,3 435 213 9,05 0,86 0,05 0,06 13,60 7,90 40,40 0,85
685 Uaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
II_YKUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159,6 4,8 6,9 0 36
aIeNbCHHB




[eHnb: TpeTni

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMU I

Bo3spacthas xateropusi: ¢ 12 g0 18 ner

No THuweewvle Onepee- Bumaniision. a2 Munepanvivle
beyenmypul Tpuem nuwu, Macca nop- sewyecmsd, 2 riecka ) sewyecmsa, me
0 coopHuU- HaumeHosanue 0.1100a yuu uer=
Ky B K \% Hocmb, A, mke E B, C Ca Mg P Fe
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpon ¢ Maciaom: 65 9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 | 173,31 | 28,71 | 148,10 1,34
Xned MIIeHuYHBIH 60
Macno 5
311 | Kama maHHast MOJIOYHAS KUIKAS 200/8 7,5 10,2 36,7 214 78,83 0,77 0,08 0,27 | 156,84 | 22,86 | 131,85 0,52
690 | KodeiiHbli HATUTOK HA MOJIOKE 200 2,5 1,8 20,3 103 9,00 0,05 0,01 0,26 53,33 6,09 | 39,15 0,10
CTYIIIEHHOM
X71€e0 MIIeHnYHbIN 40 3,04 0,26 57,28 93,2 0,04 0,36
OBE]l
37 Camnat u3 ChIpBIX OBOIIICH
100 0,7 6,1 3,3 71,0 0,00 0,2 0,03 1,07 14,62 | 12,47 | 21,98 0,41
110 Bopi ¢ kamycToli u kaprodenem 250/10 1,9 5.5 12 105 26,7 0,26 0,04 7,95 37,04 | 20,97 | 48,1 0,97
437 | T'ynsm 75/50 20,2 18,7 2,8 260 0,00 0,57 0,04 |0,33 | 10,61 |24,79 (191,10 2,80
297 | Kaia rpeuHeBas paccolmyarast 180 7,43 6,02 29,89 206,6 30,78 1,01 0,15 0,88 55,2 136,6 (194,00 | 4,14
631 KoMmmoT u3 cBeXHUX IIOI0B 200 0,2 0,1 25,4 99 0 0,08 0,01 1,6 6,27 3,13 | 3,83 0,83
Xneb u3 prKaHO-TIIIICHUYHONH MYKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,08 0,75
644 | HOJIHUK 200 5,8 6,5 9,0 116 37,98 0,21 0,06 1,10 | 222,82 |25,70 165,21 0,18
MOoJIOKO KHITSTUSHOS
Konmurepckoe m3aenue(cyxapH) 15 1,4 1,9 11,1 67,8 0,7 2 1,3 0 0,35 0,6 0 1,56
Y/KUH 180 3,91 5,86 16,98 135,3 0,00 3,08 0,06 29,6 92,34 35,3 | 71,5 1,36
534 | Kanycra Tymienas
451 | Kotnersl, OUTOUKH, INTHULIETH 100 14,5 12 12,8 218 2,59 3,13 0,06 | 0,05 |34,77 27,66 (140,12 | 143
746 | [Mupor ¢ moBUIOM 100 5,9 3,1 54,5 268 11,31 1,07 0,06 0,08 17,00 9,88 | 50,50 1,07
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 0,04
X11e0 nIeHUYHBIN 100 7,6 0,6 52,3 233 0,11
I YKUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159, 4,8 6,9 0 36
areIbCHHBI 6




JleHb: yeTBepTHIN

Ce30H: 0CeHHe-3MMHU I

Bo3spacrtHas kareropus:

c¢7 no 11 ger

Ne Ipuem nuwu, Macca nop- Tuwesvie Onepzemuye- Bumamunul, me Munepanvrvie
peyenmypol HaumeHosanue O1100a yuu sewecmsa, 2 cKas yeH- sewecmea, me
no cOOpHUKY HOCMb, KKAL
y K \% A, mke E B, C Ca Mg P Fe
3ABTPAK
3 byrepOpoz ¢ cetpou: 80 8,4 86 | 264 21 4140 | 090 | 0,07 | 004 | 153,58 | 24,88 | 129,93 1,15
X71e0 NIIeHUYHbIA 60
Ceip 20
311 Kamra nieHHas MOJIOUHAs XKUAKas 150/6 8,4 10,3 38,8 184 71,15 0,32 0,17 10,24 144,15 | 49,18 | 184,49 1,31
685 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
X1e0 nIeHnYHbIN 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJl
Ne penentypst | CanaT 1yKoBblit 60
110 COOPHUKY:
IIpunoxenune
Ne5 0,75 5,4 4,2 67,5 0,00 2,76 0,015 2,28 15,55 6,94 28,86 0,39
Ne140(c6.mk.20 | Cym kapTodesbHbINH ¢ MAaKapOHHBIMHU U3ACTUSIMA 200
04r.) 2,16 2,08 15,12 88,8 8,49 0,25 0,06 5,28 10,95 16,73 44,59 0,68
Ne374 Pri0a, TymeHas B Tomare ¢ 0BOILAMHU 120
(c6.mk.2004r.) 17,31 8,14 3,94 157,7 12,55 1,41 0,1 0,88 19,69 27,02 119,1 0,68
Ne520(c6.1mk.20 | KaprodenbHoe mope 150 3,07 4,95 20,17 139,5 22,63 0,2 0,12 10,44 35,67 28,55 83,58 1,04
04r.)
Ne686(c6.mk.20 | Yait ¢ THMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
04r.)
X11e6 U3 prraHO-MIICHHYHONH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJITHUK
Konmurepckoe nznenue (cymka) 10 1,16 0,13 7,9 37,6 0 1,2 1,1 0 0,26 0,5 0 0,96
Cox HaTypanbHbBIH QPYKTOBBII (TPYyLIEBHIT)
200 1,0 0,2 20,2 92 0 1.4 1.4 4,4 1.4 2 0 15,6
Y)XXUH
365 OMIICT € 3E/ICHEIM FOPOIKOM 15075 100 [138 | 28 220 7346 | 0,65 | 005 | 034 | 61,90 | 1426 | 137,11 | 147
71 B i 100
WHETPST OBOIIHOM 137|237 | 7.62 57,5 0,00 | 013 | 005 [12,68 25,78 | 182 | 4042 0,76
639(c6.mk.2004 | KomroT u3 cMecH CyXoppyKTOB 200 24 0,1 41,4 171 0,00 2,57 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
r.)
X71€0 NIeHUYHBII 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
I Y)XUH 100 1,2 0,9 30,9 42 0,6 8,1 3,9 16,8 5,7 9 0 25,27
rpyuu




JleHb: yeTBepTHIN

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMI

Bozpactnas kateropus: ¢ 12 no 18 aer

No ITlpuem nuwu, Macca Tuwesvie Onepeemuue- Bumamunwi, me Munepanvnvie
peyenmypbol HAUMeEeHOoedaHuUue 6]1)‘0()& nopyuu eewecmea, 2 CKasl yen- eewecmeda, me
no cOOpHUKY 5 K % HOCMb, KKAJ A ke E B, C Ca Mg P Fe
3ABTPAK
3 Byrepbpon ¢ ceipom: 90 8,4 8,6 26,4 221 41,40 | 0,90 | 0,07 | 0,04 |153,58| 24,88 {129,93| 1,15
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 60
Coip 30
311 Kamra mmeHnHas MoJIoUHas KHUIKAS 200/8 9,1 11,2 | 42,1 | 245 77,331 0,34 | 0,19 0,26 (156,68 | 53,46 [200,54| 1,42
685 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 | 0,01 | 0,26 | 53,2 | 6,09 0 0,04
X11e0 nIIeHnYHBIHA 40 3,04 | 0,24 | 20,8 |93,16 0,03
OBE/JI
5 Casnat 1yKOBBIi 80 0,96 7,2 5,6 89,6 0,00 | 3,66 | 0,03 3 20,51 | 9,15 |38,08 | 0,52
140 Cym kapTodeabHbII ¢ MaKapOHHBIMH 250
A3ICTUSIMHA 2,7 2,6 18,9 111 10,62 | 0,32 | 0,08 6,6 |13,69 (20,92 |55,74 | 0,86
374 Pr16a, Tymenas B TomaTe ¢ OBOIIaMHU 140 20,2 9,5 4,6 184 14,65 | 1,65 | 0,12 | 1,03 | 22,9 | 31,5 |138,9 | 0,8
520 KaprodensHoe mope 180 3,75 5,9 24,1 186 27,3 10,24 | 0,14 | 12,4 | 44,8 (34,38 | 101 1,24
685 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04
X7neb u3 prKaHO-MIIEHUIHON MYKH 120 5,64 | 0,84 | 59,76 256,8 0,09
HOJITHUK
Konnurepckoe uznenue (Cymika) 15 1,75 0,2 | 11,85 56,5 0 1,8 1,65 0 04 | 0,75 0 1,45
Cok HatypasbHblii GPYKTOBBIH (Tpy-
IEBBIiN) 200 1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Y KUH
365 OMIIET C 3€J€HBIM TOPOIIKOM 200/5 12,0 | 15,9 34 272 84,62 | 0,77 | 0,06 | 0,41 |74,18 |17,11 |164,36| 1,76
71 Bunerper oBoiHoM 150 2,1 345 | 11,55 85,5 0,00 | 0,21 | 0,07 |19,03 38,67 | 27,3 |60,64 | 1,14
639 KommoT u3 cMecu cyxoppykToB 200 2,4 0,1 41,4 171 0,00 | 2,57 | 0,04 | 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44
X110 MIIeHUYHBII 100 7,6 0,6 | 52,29 233 0,112
11 Y:KUH 100 1,2 | 0,9 | 30,9 [42 06 | 81 | 39 | 168 | 57 9 0 | 252
rpyLIn 7




JleHb: nAThII

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHHU I

Bo3spacthas xateropus: ¢ 7 go 11 jer

Ne Ipuem nuwu, Macca nop- Tuwyeesvie Onepzemuye- Bumamunvl, me Munepanvrvie
peyenmypol HaumeHnosanue o600a yuu sewecmea, 2 cKas yen- sewecmaa, M2
no cOopHUKY I K v HOCMb, KKAT A, e i B, C Ca Mg 7 o
Ji 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Bytepbpox ¢ maciom: 65
9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
Xi1ed MIIeHUYHbIH 60
Macno 5
311 Kama monounas «/Ipyx6a» 150/6 7,1 9,8 37,3 | 174 71,61 0,32 0,11 0,25 141,42 | 40,45 163,21 0,90
692 Kodeiinpiii HarmTox 200 2,5 1,8 20,3 103 9,00 0,05 0,01 0,26 53,33 6,09 39,15 0,10
X71e6 mireHuYHbII 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Ned43(c6.1997r) | Canat u3 6en0KOYaHHON KalyCThl 60 11 2.7 5.55 50,25 0,00 1,44 0,01 56 B0S 9,15 17.3 0.36
Ne139(c6.mx.20 | Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BEIMU(TOPOX)
04r.) 200 5,36 3,36 15,6 115,2 14,16 0,24 0,19 5,68 25,13 30,48 81,4 1,52
Ned43(c6.mk.20 | IT0B U3 TOBSITUHBI 200 14,56 15,12 | 35,76 340 0,00 0,00 0,03 0,79 10,33 29,74 78,2 0,72
04r.)
No705(c6.mk.20 | Hanutox U3 110108 IMIUTIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
04r)
Xied 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJIHUK
Cox s6moTHEL 200 1,0 02 | 202 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Konnurepckoe mznenmue (Badim) 10 0,7 0,23 8,4 38,3 0 1,1 0,56 0 0,13 0,26 0 0,53
YKIH
82 Ayamaxu ¢ TBOporom 73 9.8 1,8 | 196 225 37,16 | 1,01 | 0,04 | 004 | 6626 | 1239 |11253 | 0,57
451 Kortiersl, GUTOYKH, ITHUALIETH 100 14,5 12,0 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,77 27,66 140,12 1,43
520 KaprodensHoe mope 150 3,07 4,95 20,17 139,5 22,63 0,2 0,12 10,44 35,67 28,55 83,58 1,04
693 Kakao ¢ monmokom 200
3,6 3,6 22,8 135 18,00 0,11 0,03 0,52 110,63 | 26,97 101,09 0,90
X11e6 IIIeHNYHEI 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
II_VKUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159,6 4.8 6,9 0 36
MaH[apUHBI




JleHb: nAThII Ce30H: 0CeHHe-3UMHM i Bo3spactnas kareropus: ¢ 12 go 18 aert

Ne Ilpuem nuwu, Macca nop- Tuwesvie OHepee- Bumamunwvl, me Munepanvhuie
peyenmypol HaumeHosawnue 0110a yuu sewecmed, 2 muue- seuecmea, me
no ci;pﬂu— I3 K v f;’;ff A ke | E B, C Ca | Mg | P | Fe
HOCMb,
KKAJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 BbyTtepbpon ¢ maciom: 65 9,7 9,9 30,8 256 47,46 | 1,05 0,08 0,05 |(173,31| 28,71 |148,10| 1,34
Xie0 TIIeHUIHBIN 60
Macno 5
311 Kama monounas «/[pyx6a» 200/8 7,7 10,7 | 40,5 232 77,83 | 0,35 0,12 0,27 (153,721 43,97 |177,40| 0,98
692 Kodeitabiiit HanmuTok 200 2,5 1,8 20,3 103 9,00 0,05 0,01 0,26 |53,33| 6,09 |39,15| 0,10
X11e0 nIIeHnYHbIHA 40 3,04 | 0,26 | 57,28 | 93,2 0,04 0,36
OBEJ
43 Canat u3 6eJTOKOYaHHON KaIyCThI 100 1,9 4,5 9,2 84,0 0,00 2,41 0,02 9,34 50,94 | 15,25 |28,86 | 0,61
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBEIMH 250 6,7 472 19,5 144 17,7 0,31 0,24 7,1 31,42 |38,11 |101,75| 1,9
443 [1110B 13 TOBSTUHBI 250 18,2 | 18,9 | 44,7 |425 0,00 0,00 0,04 0,99 |1292|37,18| 97,76 | 091
705 HanuTtox u3 mio 0B MUIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 | 2,96 | 0,57
X7neb u3 prKaHO-NIIEHUIHON MYKH 120 564 | 0,84 | 59,76 | 256,8 0,08
MHOJAHUK
Cok 0T0IHBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Konnurepckoe uznenue (Badn) 15 1,05 | 0,35 | 12,6 57,5 0 1,65 0,85 0 0,2 0,4 0 0,8
YKHUH
82 Jlyamaku ¢ TBOpOrom 75 9,8 11,8 | 19,6 225 37,16 | 1,01 0,04 0,04 |66,26 [12,39 112,53 0,57
451 Kotiersl, ONTOYKHY, IIHUIIETH 100 14,5 12 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,77 127,66 140,12 | 1,43
520 Kaprodenshoe mope 180 3,75 5,9 24,1 [186 27,3 0,24 0,14 12,4 | 44,8 | 34,38 101 1,24
693 Kakao ¢ MojokoM 200 3,6 3,6 22,8 135 18,00 | 0,11 0,03 0,52 {110,63(26,97 [101,09| 0,90
X11e0 nIIeHnYHbIHA 100 7,6 0,6 | 52,29 233 0,112
Il Y:KUH 100 2,82 0,36 | 3525 38 33 0,6 03 | 1596 | 48 | 6,9 0 36
MaHapUHBI




JleHb: mecroi Ce30H: 0CeHHe-3UMHM i Bo3spacrtnas kareropus: ¢ 7 no 11 jer
No Tpuem nuwu, Macca nop- Tuwesvie Onepee- Bumamunwl, me Munepanvuvie
peyenmypbi HaumeHogaHue 06.1100a yuu sewecmaa, 2 muyeckas sewjecmaa, me
o cooprurcy I3 K % et A, ke E B, C Ca Mg P Fe
HOCmb,
KKaJl
3ABTPAK
3 byrepbpox c chipow: 80 8.4 8.6 26.4 21 41,40 0,90 007 | 004 | 15358 | 2488 | 12993 | 1,15
X71e0 NIIeHUYHbIA 60
Celp 20
302 Kama rpeuneBast MosiouHasi Bsi3Kast 150/6 10,2 10,5 40,8 195 69,31 0,64 0,21 0,23 136,50 | 119,12 | 237,20 3,81
692 Kodeiinplit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109 18,0 0,10 0,03 0,52 106,00 | 12,18 78,30 0,13
X116 mIIeHUYHELIT 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Orype1 cojieHbli TOPLHUOHHBIN 60 0,16 0 0,07 1,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne38, ¢6. | Cyn kapTo(enbHBIi ¢ KIICIKaMH
ITepm
2001r. 200 1,68 2,24 11,52 (144 1,16 1,03 0,06 5,28 10,23 16,01 40,96 0,61
Ne205,crip | Kotnera kypunas 100
aB.M.2003
r 20,2 249 12,8 357 64,92 1,10 0,09 0,75 26,56 28,34 | 187,43 2,38
Ne534(c6. | Kamycra Tymenas 150 3,22 4,87 14,1 8,25 0,00 2,57 0,05 24,72 76,95 29,44 59,6 1,13
mk.2004r.
)
No699(c6. | HamuTok TMMOHHBIN 200
mk.2004r.
) 0,1 0,0 22,5 86 0,00 0,02 0,00 2,33 3,54 1,1 1,94 0,09
X71e6 13 prKaHO-MIEHUYHOH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
693 HOOJIHUK 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 | 26,97 101,09 0,9
Kakao Ha MoJI0Ke CryIieHHOM
Konmutepckoe uznenue (mev4eHbe caxapHoe) 10 0,83 1,06 8,26 46,3 0,13 2,53 0,56 0,3 0,53 1,3
YKUH
181 Vxa poibarkast 200/30
5,2 33 13,8 87 12,33 0,47 0,07 1,92 12,59 9,36 48,83 0,70
355 Bapenuku neHuBbie
150/6 16,9 18 17,3 298,6 43,6 0,03 0,03 0,03 127,9 20,25 190,4 0,69
685 Yaii ¢ caxapoM 200
0,2 0,0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X110 MIIeHUYHBIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
I YKUH 100 4,5 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 9,9
GaHaHbI




JleHn: mecroii

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHHU I

Bospacthas xateropus: ¢ 12 no 18 qaer

Ne Tpuem nuwyu, Macca Tuwesvie Onepzemu- Bumamunol, m2 Munepanvrvie
peuenmypbl HAUMEHOBAHUE 6]1}0()(1 nopuuu eewecmea, 2 yeckas eewecmea, me
1o COOPHUKY 5 K v ueH}:th;cmb, A ke E B, C Ca Mg P Fe
71
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 b 0 :
JISPEPOA € CRPOM 90 8,4 8,6 26,4 21 41,40 0,90 0,07 | 0,04 | 153,58 | 24.88 | 12993 | 1,15
X1e0 MHIeHNYHbII 60
Crip 30
302 Kallia rpedneBas Molo4Has BA3Kad 200/8 11,0 114 444 261 75,33 0,69 0,23 025 | 14837 | 129,48 | 257,82 | 4,14
692 KodeitHblli HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109 18,0 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
X116 IIIeHUYHELIT 40 3,04 0,24 20,8 93,16 0,03
OBEJ
Orypelt conelbiii nOpIHONHET 20 22 9 29 00 0 5,08 0,08 3,44 414 | 5686 | 82,48 1,1
38 Cyn kapToQenbHbiii ¢ Kienkamu 250 2,1 2.8 14,4 93 1,46 1,29 0,08 6,6 12,79 | 20,02 | 5120 | 0,77
205 Kornera kypunas 100 20,2 24,9 12,8 357 64,92 1,10 0,09 | 075 | 26,56 | 2834 | 18743 | 2,38
534 KarnycTa Tyluenas 180 3,91 5,86 16,98 135,3 0,00 3,08 0,06 | 29,66 | 92,34 | 3533 | 71,56 | 1,36
Ne699(c6.mk. | HammTok mumMoHHBIH 200
2004r.) 0,1 0,0 22,5 86 0,00 0,02 0,00 2,33 3,54 11 1,94 | 0,09
X11e6 U3 prraHO-MIICHHYHONH MyKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,09
693 MOJIITHUK 200 3.6 3,6 22.8 135 18 0,11 0,03 0,52 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 009
KaKaO Ha MOJIOKE CFyHIeHHOM
Konnurepckoe nznenue (meyeHbe caxapHoe) 15 1,25 1,6 12,4 69,5 0,2 3,8 0,85 0,45 0,8 2
VKUH
181 Vxa pribanas 250/40 6,3 4,0 16,5 109 17,84 0,93 0,00 | 228 | 1693 | 1234 | 7567 | 0091
355 Bapenuku neHuBbie
200/7 22,64 2432 | 2328 400,8 59,68 0,06 0,04 0,04 | 171,06 7,05 |25446 | 0094
685 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 | 0,00 040 | 0,00 | 000 | 0,04
X110 MIIeHUYHBIH 100 7,6 0,6 52,29 233 0,112
II_VAKWAH 100 45 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 9.9
OaHaHbI




JleHb: cenbMoit

Ce30H: 0CeHHe-3MMHU I

Bo3spacthas kateropusi: ¢ 7 no 11 jer

No Tpuem nuwu, Macca nop- Tuweguvre Onepee- Bumamunut, me Munepanvuvie
peyenmypol Haumenoganue 61100a yuu eeujecmea, 2 muueckast eeujecmea, me
no c60pHUKY z K v yeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg P o
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepb6pon ¢ macnom: 65
9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 173,31 | 28,71 148,10 1,34
Xne6 MIICHHYHBIH 60
Macno 5
161 Cym MOJIOUHBIH ¢ Kpymoi 250 4,4 5,4 18,1 139 29,58 0,21 0,04 0,65 133,35 | 21,75 | 117,78 0,25
693 Kaxkao ¢ monokom 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 | 26,97 | 101,09 0,9
X71e6 MiIeHuYHBII 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Canat BUTAaMUHHBIH 60
No40(cO.1k.
.2004r.) 0,9 2,7 6,45 53,25 0,0 1,4 0,01 3,78 20,7 10,9 18,1 0,54
Nel181(c6.m | Yxa c xpymoit 200/30
k.2004r.) 6,56 3,2 11,2 100 8,56 0,00 0,04 0,38 9,34 6,4 50,85 0,5
Ne479(c6.m1 | MakapoHHUK ¢ MsICOM 200
k.2004r.) 15,9 14,7 31,5 324 25,55 2,61 0,04 0,00 15,70 18,78 | 111,82 1,34
Ne639(c6.m1 | Kommot u3 cyxodpykros 200
k.2004r) 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,75 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
Xi1e0 13 pIKaHO-MIICHUIHONH MYKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJIHUK
Cok HaTypalbHbIH PPYKTOBBIII (arenbcuHO- 200
BEIN) 1,47 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
Konnutepckoe uznenue (MpstHUKN) 10 0,7 0,23 8,4 38,3 0 1,1 0,56 0 0,13 0,26 0 0,53
YXUH
358 ChIpHUKH W3 TBOpPOra 150/10
14,8 16,4 19,8 432 49,37 0,02 0,04 0,08 134,77 | 20,29 | 171,91 0,53
52 Cautat kapTo(eNnbHbIH C 3eICHBIM
TOPOIIKOM 100 3,25 10,0 9,25 141,25 15,0 4,57 0,08 3,16 15,73 18,3 66,41 0,77
686 Yaii ¢ TIMOHOM U caxapoM 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0,00 0,01 0,00 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
X1e0 MIIeHNIHBIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
II Y KUH 100 1,2 1,2 29,4 46 1,8 3,9 6 33 4,8 6,9 0 36
S0JIOKH




JleHb: cenbMoit

Ce30H OCeHHe-3UMHUN I

Bozpactnas kateropus: ¢ 12 no 18 aer

Ne Tlpuem nuwu, Macca Tuwesvie Onepee- Bumamunwl, me Munepanvruie
peyenmypbl Haumernosanue onooa nopyuu geujecmea, 2 muye- geujecmea, m2
1o Ci;p’”’" F K \ ZI;Z}_I A mke | E B C Ca | Mg P Fe
HOCHb,
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Bytepbpoa ¢ maciom: 65 9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 | 0,08 | 0,05 |[173,31| 28,71 |148,10| 1,34
Xie0 MIeHWYHBIN 60
Macimo 5
161 Cyn MOJIOUHBIN € KpYIOi 250 4.4 54 18,1 139 29,58 0,21 0,04 0,65 |133,35| 21,75 {117,78| 0,25
693 Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 | 0,03 | 0,52 110,63 | 26,97 [101,09 | 09
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,26 57,28 93,2 0,04 0,36
OBE
40 Canat BUTAMUHHBINA 100 1,5 4.6 10,8 89,00 0 2,35 0,03 6,3 34,52 | 18,26 | 30,16 | 0,9
181 Yxa ¢ Kpynoi 250/40 10,7 50 16,8 151 13,49 | 0,00 | 0,07 | 0,58 |14,46 | 9,86 |80,03 | 0,77
479 MaxkapoHHHUK C MSICOM 250 19,8 18,3 39,3 405 25,55 2,61 | 0,04 | 0,00 |15,70 | 18,78 |111,82 | 1,34
639 | Kommor u3 cyxodppykros 200 2,4 0,1 41,4 171 0,00 | 275 | 0,04 | 0,80 |7093 |45,68 | 63,51 | 1,44
X11eb u3 prKaHO-TIIEHUIHOW MyKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,09
HOJJHUK
Cok HaTypalbHBIN PPYKTOBEII 200
(armensCUHOBBI) 1,47 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
Konmurepckoe m3aenve (TpsTHAKHN ) 15 1,05 0,35 12,6 57,5 0 1,65 0,85 0 0,2 0,4 0 0,8
YXXKHUH
358 ChIpHUKH M3 TBOpOIa 200/10 21,8 243 27,2 550 72,80 0,03 | 0,05 | 0,10 (188,65 |28,95 (248,34 | 0,79
52 Canat kapTo(eIbHBIH C 3eJICHBIM
TOPOIIKOM 150 4,8 15 13,95 211,5 22,5 6,85 | 0,13 | 4,77 |23,82 27,54 | 100 1,17
686 Yaii ¢ TMIMOHOM U caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0,00 0,01 | 0,00 | 1,12 | 2,86 | 0,73 1,34 | 0,08
Xi1e0 MHIICHHYHBIH 100 7,6 0,6 52,29 233 0,112
II_YKUH 100 1,2 1,2 29,4 46 1,8 3,9 6 33 4.8 6,9 0 36
SIOJIOKH




JleHb: BocbMoOit

Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHHU I

Bo3spacrtnas xareropus: ¢ 7 no 11 jer

Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu TTuwesvie Onepeemuue- Bumamunwl, me Munepanvuvie
peyenmypbl Haumenosanue 61100a sewecmsa, 2 CKasl YeHHOCMb, sewecmea, me
no cOOpHUKy 5 P " KKa A e £ B, C Ca Mg N o
3ABTPAK
3 Byrepbpoxn ¢ cepoM:
80 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xneb NuIeHUYHbIH 60
Ceip 20
54-13k- Kamra Bsi3kast MostoyHast MIIeHUYHAS 150/6
2020(HoBocubu
pcK) 8,2 10,8 38,5 170 53,17 - 0,14 0,55 134,0 39,0 205,0 2,2
685 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
Xi1e0 MIeHUYHBIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBE]J
Ne peuentypst Canar JTyKOBBIi 60
110 COOPHUKY:
IIpunoxenune
Ne5 0,37 2,7 2,1 67,5 0,00 1,38 0,007 1,14 7,77 3,47 14,43 0,19
Nel139(c6.mk.20 | Cym kapTodenbHblid ¢ 6060BEIMH(TOPOX) 200/10
04r.) 5,36 3,36 15,6 115,2 14,16 0,24 ,19 5,68 25,13 30,48 81,4 1,52
Ne371 Pr16a npumymeHHas 90 21,2 6,3 0,4 143 19,71 1,66 0,16 0,57 20,80 29,94 193,48 0,61
(c6.1mx.2004r.)
Ne520(c6.mk.20 | KaprodenbHoe mope 150 3,07 4,95 20,17 139,5 22,63 0,2 0,12 10,44 35,67 28,55 83,58 1,04
04r.)
Ne631(c6.mk.20 | KoMnoT u3 cBeXux IIofoB 200 0,2 0,1 25,4 99 0 0,08 0,01 1,6 6,27 3,13 3,83 0,83
04r.)
X11e6 U3 pHKaHO-MIEHUYHOH MyKU 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJIAHUK
Cok HaTypaJbHbIH QPYKTOBBIH (IPYyLIEBBI) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 44 1,4 0 15,6
Konpnurepckoe usnenue(cyxapu) 10 0,93 1,2 7,4 45,2 0,36 1,3 0,86 0 0,23 0,4 0 1,04
YKUH
773 Bynouka «Becnymixa» 50
3,7 2.4 244 135 7,27 0,58 0,03 0,00 7,11 7,87 28,38 0,39
205 K 100
oTiieTa KyprHad 202 249 | 12,8 357 64,92 1,10 0,09 0,75 26,56 | 2834 | 18743 | 238
534 Kamycra Tymenas 150 3,22 4,87 14,1 8,25 0,00 2,57 0,05 24,72 76,95 29,44 59,6 1,13
705 Hamurtok 13 n100B MUIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
X7e6 MIeHnYHbIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
I Y)KUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159,6 4,8 6,9 0 36
aTeIbCHHBI




[eHb: BocbMoit Ce30H 0CeHHe-3MMHHH Bo3spacthas xateropust: ¢ 12 1o 18 aer

Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemuue- Bumamunwt, me Munepanvuvie
peyenmypol Haumenosanue 61100a sewecmsa, 2 cKas yem- sewecmea, me
no cOopHuKy 5 P ” HOCHIb, KK A e £ B, C Ca Mg N o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpoxn ¢ cripom:
90 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xned nuIeHnYHbIH 60
Ceip 30
54-13k- Kama Bsi3kast MostouHast MIeHU4Has 200/8
2020(HoBocu
6upck) 8,2 10,8 38,5 236 53,17 - 0,14 0,55 134,0 39,0 205,0 2,2
685 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
X1e0 MIeHuIHBINR 40 3,04 0,24 20,8 93,19 0,03
OBEJ
5 Canar JTyKOBBIit 80
0,09 7,2 5,6 89,6 0 3,66 0,03 3,0 20,51 9,15 38,08 0,52
139C6.111.200 | Cyn xapTodenbHblii ¢ 0060BEIMH (FOPOX) 250
4r. 6,7 42 19,5 144 17,7 0,31 0,24 7,1 31,42 38,11 101,75 1,9
371 Ps16a npunymieHHas 100 23,5 7,0 0,4 158 19,71 1,66 0,16 0,57 20,80 29,94 193,48 0,61
520 KaprogensHoe mope 180 3,75 5,9 24,1 186 27,3 0,24 0,14 12,4 44,8 34,38 101,0 1,24
631 KoMmnort u3 cBexux 110108 200 0,2 0,1 25,4 99 0 0,08 0,01 1,6 6,27 3,13 3,83 0,83
X1e0 U3 prKaHO-MILIEHUYHON MYKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,8
HNOJJIHUK
Cok HaTypanbHbIH GPYKTOBBIH (IpyLICBbIH) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1.4 44 1,4 2 0 15,6
Konautepckoe uznenue(cyxapu) 15
1,4 1,9 11,1 67,8 0,7 2,0 1,3 0 0,35 0,6 0 1,56
Y)XXUH
175 Bynouka «BecHyuika» 70
5,1 33 34,2 189 10,18 0,81 0,05 0,00 9,96 6,81 39,73 0,54
205 Kornera xypias 100 20,2 24,9 12,8 357 64,92 1,10 0,09 075 | 2656 | 2834 | 187,43 | 238
534 Kamnycra TymeHas 180 391 5,86 16,98 1353 0,00 3,08 0,06 29,66 92,34 35,33 71,56 1,36
705 Hanwtok 13 110108 MIXITOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
X1e0 MIeHuIHBINR 100 7,6 0,6 52,29 233,00 0,11
I YKUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159,6 4,8 6,9 0 36
aneIbCHHBI




Henb: neBarbiii  Ce30H: 0OCEHHe-3UMHUI Bo3spacrtnas kareropus: ¢ 7 no 11 jer

Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunvt, me Munepanvuvie
peyenmypol HaumeHosanue o100a sewecmaa, 2 yeckas sewecmaa, me
no cOOpHUKy 5 . ” YeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKl
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpox ¢ maciom: 65
9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
Xi1e® MIICHUYHBIH 60
Macno 5
340 Owm1eT Hatypabisii 1505 10,5 153 1.8 232 81,43 0,69 0,03 0,03 6337 | 1039 | 13756 |
694 Kakao Ha crymeHHOM MoJoKe 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 26,97 101,09 0,9
X11e0 mIeHnYHbIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Ne64 Caat U3 CBEKIIBI ¢ PAaCTUTEIBHBIM MACIOM 60
0,75 4,42 3,6 57 0,00 2,25 0,007 0,44 18,21 9,67 19,16 0,62
cpas.M.2003r.
Nel131(c6.uk.20 | PaccoipHUK JTOMaIIHMAR 200/10 1,92 0,74
04r.) 4,56 11,12 94,4 21,36 0,2 0,06 8,4 25,02 19,87 49,8
Nepeuentypbt Pary oBouiHoe ¢ Msicom 150 13,05 14,17 11,17 2242 5,06 2,39 0,04 7,29 31,19 31,69 136,08 2,07

10 COOPHUKY
2010r: Ipuo-

skeHue No5
Ne636(c0.mk.20 | KoMnoT u3 anenscuHOB 200 0,5 0,1 31,3 124 0,00 0,11 0,02 13,20 17,25 6,22 11,01 0,22
04r)
X1neb u3 prkaHO-IIIICHUYHONH MYKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJJHUK
Cok HaTypasbHbIH GPyKTOBBIH (1010YHBIH) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Konnurepckoe nzaenue (Cymka) 10 1,16 0,13 7,9 37,6 0 1,2 1,1 0 0,26 0,5 0 0,96
YKUH
37 Carnar cTyeHYecKuit 100
3,7 10,5 6,1 134 22,5 4,61 0,06 1,91 15,77 13,63 53,37 0,57
366 3arnekaHka U3 TBOpora 150/25 18,9 14,0 29,6 474 82,00 0,05 0,06 0,49 219,83 30,55 239,96 0,58
644 Monoko KumstaeHoe
200 5,8 6,5 9,0 116 37,98 0,21 0,06 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
X71e6 MIeHnYHbIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
1 YKUH 100 1,2 0,9 30,9 42 0,6 8,1 3,9 16,8 5,7 9 0 25,27

TpyIIH




JleHb: neBATHIN Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI Bo3spacthas xateropusi: ¢ 12 5o 18 ner
Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemuue- Bumamunwl, me Munepanvuvie
peyenmypol Haumenosanue 61100a sewecmsa, 2 CKasl YeHHOCMb, sewecmea, me
no c6opHuKy 5 K " KKan A ke £ B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepGpon ¢ maciiom: 65 9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 17331 | 28,71 | 148,10 1,34
Xne6 MiIeHuYHbINH 60
Macno 5
340 OmiieT HaTypasbHbIi 150/5 1,44
0,81 13,65 1,65 225 73,02 0,63 0,03 0,03 59,3 9,73 128,8
694 Kakao Ha cryieHHoM MoJIoKe 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 26,97 101,09 0,9
Xneb 40 3,04 0,26 57,28 93,2 0,04 0,36
OBEJl
64 CaJar u3 CBEKJIbI C PaCTUTEIbHBIM MAcIOM 100
1,3 7.4 6,0 95 0,00 3,76 0,01 0,74 30,49 16,21 32,11 1,04
131 PacconpHuk momaniHui 250/10
2,3 5,41 13,91 115 25,2 0,25 0,08 10,5 30,02 24,72 61,37 0,92
5 Pary oBourHoe ¢ Msicom 180 16,03 17,3 13,5 274 6,25 2,88 0,05 8,7 37,7 38,6 166,9 2,54
636 KowmmoT u3 anenbcuHoB 200 0,5 0,1 31,3 124 0,00 0,11 0,02 13,20 17,25 6,22 11,01 0,22
X11e6 U3 pHKaHO-MIEHUYHOH MyKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,08 0,75
HOJAHUK
Cox HaTypanbHbIH QPyKTOBBIH (I0TOIHBIH) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1.4 4.4 1,4 2 0 15,6
Konpaurepckoe uzznenue (Cymka) 15 1,75 0,2 11,85 56,5 0 1,8 1,65 0 0,4 0,75 0 1,45
YXHUH
37 Canar «CryzneHdeckuiny 150
5,55 15,7 9,15 201 33,75 6,91 0,09 2,86 23,65 20,44 80,05 0,85
366 3arnekaHka U3 TBOpora 200/25 22,3 16,4 32,7 605 96,30 0,05 0,07 0,54 248,45 34,96 277,00 0,68
644 MoI0KO KHIISTYeHOE
200 5,8 6,5 9,0 116 37,98 0,21 0,06 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
X71€e6 MIeHNnYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 233 0,11
I VKUH 100 1,2 0,9 30,9 42 0,6 8,1 3,9 16,8 5,7 9 0 25,27
TpyIIH




Henb: necarpiii  Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI Bo3spacthas xateropusi: ¢ 7 1o 11 aer
No Ipuem nuwu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunot, me Munepanvusie
peyenmypbi HaumeHnoganue o1100a seujecmaa, 2 ueckas sewjecmaa, me
no c60pHUKy z K v yenrocme, [ E B, C Ca Mg P o
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByTep6po ¢ chIpom: 80 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xne® NIIeHUYHBIH 60
Crip 20
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3ACTUSIMU 200 5,5 5,5 19,9 151 29,58 0,45 0,06 0,65 135,61 18,1 113,34 0,4
160 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
685 Xneb 15 1,14 0,09 1,8 34,95 0 0 0,015
OBEJ
46 Caar u3 6eTOKOYaHHOH KaIyCThI C 3€JIeH- 60 2,25 5,47 2,62 68,29 15,0 2,32 0,37 5,9 22,35 9,1 39,5 0,5
HBIM T'OPOLIKOM
Cyn KpecThsIHCKUH ¢ KpyToit 200/10 1,92 5,12 9,36 92 1,95 0,02 5,77 | 22,95 10,3 41,06 0,36
134 ['ynsin u3 roBsAMHbI 90 11,9 166,5 7,2 0,03 10,35 16,8 112,2 1,5
63 Karmra pucosas pacceimyaras 150 3,45 11,88 2,97 184,5 0,00 0,08 0,04 0,41 46,3 51,5 100,4 1,02
117 Kowmriot u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 2,4 4,42 32,02 171 29,4 0,69 0,04 0,84 70,93 45,68 63,51 1,44
639 X11e6 U3 prraHO-MIICHHYHON MyKH 80 3,76 0,1 41,1 171,2 0,00 2,75 0,06 0,8
HNOJIAHUK
693 Cox HarypanbHbii pyKTOBBbIii (aremben- 200 1,47 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
HOBBIN)
Komnmurepexoe nspenne (sadin) 10 0.7 0,23 8,4 38,3 0 1,1 0,56 0 0,13 0,26 0 0,53
YKWH
451 KoTtersl, OMTOYKH, HIHUATIETN 100 14,5 12,00 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,77 27,66 140,12 1,43
520 KaprodenbpHaoe mope 150 3,07 4,95 20,17 139,5 22,63 0,2 0,12 10,44 35,67 28,55 83,58 1,04
738 [IupoxKu neyeHsle ¢ KarycTon 75 5,1 5,3 26,1 174 29,60 1,25 0,06 1,31 25,59 11,05 52,3 0,75
644 MoJ0KO KHITISTYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 37,98 0,21 0,06 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
X7ne0 NIIeHUYHbIH
1I_YKUH
MaHJapUHBI 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,00 |06 0,08 159 4,8
6,9 0 36




JleHb: necAThIil

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHU I

Bo3spacthnas xateropus: ¢ 12 no 18 aer

Ne Ipuem nuwu, Macca nop- Tuweguvre Onepeemu- Bumamunot, me Munepanvrsie
peyenmypol HaumeHnoganue o1100a yuu sewecmaa, 2 yeckas sewjecmaa, me
10 COOPHUKY 5 K v ueH’:thcﬂmb, A4 ke E B, C Ca Mg P o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ ceipom: 90 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xneb MIIeHHYHBIH 60
Crip 30
160 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3ACTUSIMHU 250 5,5 5,5 19,8 151,6 29,5 0,44 0,06 0,65 135,00 18 113 0,4
685 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
X1e0 MIIeHHYHBIH 40 3,04 0,24 20,8 93,16 0,03
OBEJ
46 Canat U3 OeNoKa4aHHOM KaIyCThI C 3¢JICHBIM
TOPOIIKOM 100 3,7 9,1 4,4 114 25,00 3,88 0,06 0,10 37,27 15,27 65,98 0,82
134 Cyn kpecThAHCKHii ¢ KpYIOii 250 2,41 6,1 11,6 111 7,5 2,43 0,02 6 7,4 12,7 50,4 0,45
Tyssti u3 roBsAuHbBL 15,7 13,9 2,96 200 0 0,09 0,04 0,38 11,9 20,6 1454 1,98
63 100
117 Kamra pucoBas pacceimuarast 180 4,06 5,3 38,4 221 353 0,82 0,05 1,0 56 61,8 120,5 1,22
639 Kommot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,57 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X1eb 13 pyKaHO-MIIEHUIHONH MYKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,0
693 HNOJIAHUK
Konnurepckoe uznenue (Badim) 15 1,05 0,35 12,6 57,5 0 1,65 0,85 0 0,2 0,4 0 0,8
CoK HaTypalbHBIN aneJIbCHHOBBIN
200 1,47 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
YXKUH
451 Kotersr msicHbie 100
14,5 12 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,7 27,7 140,12 1,43
520 Kaprogensroe mope 180 3,75 5,9 24,1 186 273 0,24 0,14 12,4 448 344 101 1,24
738 IIuposxku nedyeHsle ¢ KamycToi 100 6,0 6,8 29,5 205 39,50 1,67 0,08 1,75 34,12 14,73 69,50 1,0
644 | Monoko kumsHenoe 200 5,8 65 | 9,0 116 3708 | 021 | 0,06 | 1,10 |222,82 | 25,70 | 16521 | 0,18
X1e0 MIIeHnYHbIH 100 7,6 0,6 52,29 233 0,11
II_Y)KUH 100 2,82 0,36 352 38 33 0,6 0,3 159,6 4,8 6,9 0 36
MaHJapHHbI




JleHb: onMHHAAIATHIH

Ce30H: 0CeHHe-3MMHU I

Bo3spacthas kateropusi: ¢ 7 1o 11 aer

Ne Tpuem nuwu, Macca nop- Tuweguvre Ouepee- Bumamunol, me Munepanvuvie
peyenmypol HaumeHnoganue o1100a yuu sewecmaa, 2 muueckas sewecmaa, me
1o cOOPHUKY 5 K Vv yert- A, MKz E B, C Ca Mg P Fe
HOCMb,
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepopox ¢ macon: 63 9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 | 17331 | 2871 | 148,10 | 1,34
Xned NIIeHUYHBIH 60
Macno 5
302 Kama rpeuneBast MosiouHasi Bsi3Kas 150/6 10,2 10,5 40,8 195 69,31 0,64 0,21 0,23 136,50 | 119,12 | 237,20 3,81
705 HanuTok U3 11010B IIMIIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
X7ne0 NIIeHUYHbIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBE/J
T'opomex xoECepBHPOBAHHEI 60 0,15 0,012 042 D46 0 0,015 0,01 1,5 0 0 12
54-5¢-2020 Cym u3 oBomiel ¢ ppukanerbKaMy MICHBI- 150/10 6,48 1,04
MU 3,24 10,44 96,75 76,8 - 0,066 5,59 13,05 19,35 69,00
388 Kotnera peibHas 100 14,9 11,4 12,9 100 9,94 5,00 0,10 0,15 41,69 28,29 150,13 1,11
332 MaxkapoHHbI€ U3/eUsl OTBapHbIE 150 5,47 42 33,37 196,5 17,7 0,84 0,06 0 9,3 7,3 40,56 0,74
631 KoMIToT 13 cBEXHX IIOA0B 200 0,2 0,1 254 99 0 0,08 0,01 1,6 6,27 3,13 3,83 0,83
X71e6 13 prKaHO-MIEHNYHOH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HNOJIIHUK
Cok HaTypaibHbBIH GPYKTOBBII (TPYyIIEBHIT) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Konmurepckoe uznenue (me4eHbe caxap- 10 1,16 0,13 7,9 37,6 0 1,2 1,1 0 0,26 0,5 0 0,96
HOE)
YKUH
54-17w-2020 | 3anexaHka kapTo(pensHas ¢ NEUCHBIO 200 23,00 11,9 32,1 3277 5694 ; 0,38 304 | 3900 | 5500 |40500 | 83
280 Onazpu ¢ MOJIOKOM CT'YIIEHBIM 150/35 12,15 10,65 62,7 396 31,57 1,45 0,08 0,17 155,2 25,7 161,16 0,92
693 Kakao ¢ Mmomokom 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 | 26,97 101,09 0,9
Xi1e0 nIeHnYHbIN 75 5,7 0,45 39,2 52,42 0,08
II_YKHUH 100 4,5 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 9,9

OaHaHbI




JleHb: onMHHAAIATHIH

Ce30H: 0CeHHe-3UMHU I

Bozpactnas kateropus: ¢ 12 go 18 jger

Ne Tpuem nuwu, Macca nop- Tuweguvre Ouepee- Bumamunol, me Munepanvuvie
peyenmypol HaumeHnoganue o1100a yuu sewecmaa, 2 muueckas sewecmaa, me
1o cOOPHUKY 5 K Vv yert- A, MKz E B, C Ca Mg P Fe
HOCMb,
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepopox ¢ macon: 63 9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 | 17331 | 2871 | 148,10 | 1,34
Xned NIIeHUYHBIH 60
Macno 5
302 Kama rpeuneBast MosiouHasi Bsi3Kas 200/8 11,0 11,4 444 261 75,33 0,69 0,23 0,25 148,37 | 129,48 | 257,82 4,14
705 HanuTok U3 11010B IIMIIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
X110 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,26 57,28 93,2 0,04 0,36
OBE/J
T'opomex xoECepBHPOBAHHEI 80 0,2 0,02 0,56 3,28 0,00 0 0,02 0, 0 0 16 0
54-5¢-2020 Cym u3 oBomiel ¢ ppukanerbKaMy MICHBI- 250 9 1,44
MU 45 4,5 134,4 106 - 0,09 7,76 18,12 26,87 95,8
388 Kotnera peibHas 100 14,9 11,4 12,9 100 9,94 5,00 0,10 0,15 41,69 28,29 150,13 1,11
332 MaxkapoHHbI€ U3/eUsl OTBapHbIE 180 6,57 5,08 39,9 235 21,24 1,0 0,78 0,0 11,16 8,77 48,6 0,88
631 KoMIToT 13 cBEXHX IIOA0B 200 0,2 0,1 254 99 0 0,08 0,01 1,6 6,27 3,13 3,83 0,83
X71e6 13 prKaHO-MIEHNYHOH MyKH 120 5,64 0,84 59,52 256 0,09
HNOJIIHUK
Cok HaTypaibHbBIH (QPYKTOBBII (TPYyIIEBHIT) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Konmurepckoe uznenue (me4eHbe caxap- 15 1,75 0,2 11,85 56,5 0 1,8 1,65 0 0,4 0,75 0 1,45
HOE)
YKUH
54-17m-2020 | 3anexanka KapTodenbHas C HEYEHBIO 250 287 14,9 40,1 409,5 7117 _ 0,49 38,0 49,00 69,0 506.0 10,4
280 Onazpu ¢ MOJIOKOM CT'YIIEHBIM 200 16 14 82,08 520 413 1,93 0,11 0,22 198 33,3 209 1,22
693 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 | 26,97 101,09 0,9
Xi1e0 nIeHnYHbIN 100 7,6 0,6 32,29 233 0,11
II_YKHUH 100 4,5 1,5 63 54 6,6 8,1 8,1 33 2,4 33 9,9

OaHaHbI




JleHb: nBeHAAUATHIN

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA

Bo3spacthas kateropusi: ¢ 7 1o 11 aer

No Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunwi, me Munepanvuvie
peyenmypol HaumeHosanue o100a sewecmaa, 2 yeckas sewecmaa, me
no cOOpHUKy 5 . ” YeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKl
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ ceipom:
80 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xi1e® MIICHUYHBIH 60
Ceip 20
Ne300(c6.mk.20 | Karra MaHHast MOJIOYHAS BSI3Kasi C H3FOMOM 160/6
04r.) 8,4 9,5 58,0 222 72,99 0,85 0,08 0,26 147,76 22,72 129,26 0,56
686 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0,00 0,01 0,00 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
X11e0 mIeHHYHbIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBEJ
Ne9(c6.mk.200 | C 60/7
(°4r”)”< CIBAR € TYKOM 5.8 49 2,4 77 41 0,42 0,017 1,02 31,8 15,1 93,6 0,51
Nel139(c6.mk.20 | Cym kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMHE ((hacois) 200 5,36 1,52
04r.) 3,36 15,6 115,2 14,16 0,24 0,19 5,68 25,13 30,48 81,4
Ne451(c6.uk.20 | Kotyersl, OUTOUKH, IIHULIETH 100
04r.) 14,5 12,0 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,77 27,66 140,12 1,43
Ne520(c6.mk.20 | KaprodenbHoe mope 150 3,07 4,95 20,17 139,5 22,63 0,2 0,12 10,44 35,67 28,55 83,58 1,04
04r.)
Ne639(co6.mx.20 | KommoT u3 cMmecu cyxohpykToB 200
04r.) 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,75 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e6 U3 pHKaHO-MIIEHUIHOH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
OOJIAHUK
Cox HaTypanbHbIH QPyKTOBBIH (S0TOIHBIH) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Kongurepckoe nzaenue (IPsIHAKH) 10 0,7 0,23 8,4 38,3 0 1,1 0,56 0 0,13 0,26 0 0,53
YXXUH
Ne462(co.mx.20 | Tedrenu U3 TOBIIUHBI C PHCOM 150/40
04r.) 16,7 24,7 18,1 362 5,1 0 0,03 0,61 11,46 28,36 137,56 1,15
Ne520(c6.mk.20 | Kamra rpeuneBast pacceimyaras 200 9,5 7,7 38,2 264 39,33 1,3 0,2 1,13 70,66 174,66 248,06 5,3
04r.)
705 HanwuTtok 13 mi1010B IIUIIOBHKUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
X7e6 MIeHNnYHbIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
100 1,2 1,2 29,4 46 1,8 3,9 6 33 4,8 6,9 0 36

II_ Y KUH
Sl6nokun




JleHb: nBeHAAUATHIN

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMI

Bo3spactnas xareropusi: ¢ 12 g0 18 ner

No Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunwi, me Munepanvuvie
peyenmypol HaumeHosanue o100a sewecmaa, 2 yeckas sewecmaa, me
no cOOpHUKy 5 . ” YeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKl
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ ceipom:
90 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xi1e® MIICHUYHBIH 60
Ceip 30
Ne300(c6.mk.20 | Karra MaHHast MOJIOYHAS BSI3Kasi C H3FOMOM 200
04r.) 8,6 9,8 60,3 253 75,5 0,88 0,08 0,26 152 23,5 133 0,58
686 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 0,00 0,01 0,00 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
X11e0 mIeHHYHbIH 40 3,04 0,24 20,8 93,16 0,03
OBEJ
Ne9(c6.mk.200 | C 80
(°4r”)”< CIBAR € TYKOM 7,6 6,75 337 104 53 0,56 0,02 1,42 4 19,8 122 0,67
Nel139(c6.mk.20 | Cym kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMHE ((hacois) 250 6,75 1,9
04r.) 4,1 19,5 143 17,7 0,31 0,24 7,1 31,4 38 101,75
Ne451(c6.uk.20 | Kotyersl, OUTOUKH, IIHULIETH 100
04r.) 14,5 12,0 12,8 218 2,59 3,13 0,06 0,05 34,77 27,66 140,12 1,43
Ne520(c6.mk.20 | KaprodenbHoe mope 180 3,75 5,9 24,1 186 27,3 0,24 0,14 12,4 44.8 34,38 101 1,24
04r.)
Ne639(co6.mx.20 | KommoT u3 cMmecu cyxohpykToB 200
04r.) 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,75 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e6 U3 pHKaHO-MIIEHUIHOH MyKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,09
OOJIAHUK
Cox HaTypanbHbIH QPyKTOBBIH (S0TOIHBIH) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Kongurepckoe nzaenue (IPsIHAKH) 15 1,05 0,35 12,6 57,5 0 1,65 0,85 0 0,2 0,4 0 0,8
YXXUH
Ne462(co.mx.20 | Tedrenu U3 TOBIIUHBI C PHCOM 200/50
04r.) 22,2 32,8 23,9 480 6,37 0 0,05 0,77 15,00 37,33 182,55 1,51
Ne520(c6.mk.20 | Kamra rpeuneBast pacceimyaras 230 10,9 8,9 43,9 303 45,23 1,49 0,23 1,3 81,26 200,86 285,26 6,09
04r.)
705 HanwuTtok 13 mi1010B IIUIIOBHKUKA 200 0,6 0,3 27 111 0 0,76 0,01 80 11,09 2,96 2,96 0,57
X7€e6 MIeHNnYHbIH 100 7,6 0,6 52,29 233 0,11
I VKUH 100 1,2 1,2 29,4 46 1,8 3,9 6 33 4,8 6,9 0 36
Sl6nokun




JleHb: TpUHAALATBIH

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMII

Bo3spacthas xateropusi: ¢ 7 no 11 jer

Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunvt, me Munepanvuvie
peyenmypbl Haumenosanue 61100a sewecmea, 2 ueckas sewecmea, me
no cOopHuKy 5 . ” yeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpox ¢ maciom: 65
9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
Xme6 HIeHHYIHBIH 60
Macno 5
54-60- Slito orBapHOE 80
2020(HoBocubu
pcK) 4,8 4,0 0,3 224 62,4 - 0,02 0 19,0 4,0 67,0 0,9
Ne693(c6.mk..2 | Kakao ¢ Momokom 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 26,97 101,09 0,9
004r.)
X11e0 mIeHHYHbIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBE] 60
Ne54-213-2020 | Kykypysa caxapHas
1,2 0,15 6,15 31,35 0,75 - 0,15 1,15 22,2 6,75 21,45 0,19
Nell0 Bopur ¢ kamycToii 1 kapTodenem 200 1,52 0,77
(c6.11x.2004r.) 4,4 9,6 84 21,36 0,2 0,03 6,36 29,63 16,77 38,48
Ne492, I1n0B u3 Kypumst 200
¢0.mx.2004r 19,04 19,44 32,16 383,2 34,27 0 0,06 0,61 22,04 40,59 03,99 1,87
Ne699(co6.mx.20 | HamuTok amensCHHOBBIH MM TMMOHHBIH 200
04r.) 0,1 0 22,5 86 0 0,02 0 2,33 3,54 1,1 1,94 0,09
X11e6 U3 pHKaHO-MIIEHUIHOH MyKH 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJAHUK
Cox HaTypaibHBIH (PYKTOBBII (aIIeILCHHOBEIIA) 200
1,47 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
Kongurepckoe nzaenue (Cymka) 10 1,16 0,13 7,9 37,6 0 1,2 1,1 0 0,26 0,5 0 0,96
YXUH
54-41- ITynusr U3 TBOpOTa ¢ S6I0KOM 150
2020(HoBocubu
pcK) 19,9 15,0 17,3 283,9 0,28 0 0,06 1,59 167,0 28,0 234,0 1,6
Ne84 (c6.1.) Bynouxa cro0Has 50 3,7 3,8 23,9 145 14,36 0,54 0,03 0,01 12,18 5,17 34,93 0,43
Ne685(c0.mk.20 | Yait ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
04r.)
X7neb nueHnaHbII 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
I VKUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159,6 4,8 6,9 0 36
AnenbcuHbl




JleHb: TpUHAALATBIH

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA

Bospactnas kareropusi: ¢ 12 g0 18 ner

Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunvt, me Munepanvuvie
peyenmypbl Haumenosanue 61100a sewecmea, 2 ueckas sewecmea, me
no cOopHuKy 5 . ” yeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 Byrepbpox ¢ maciom: 65
9,7 9,9 30,8 256 47,46 1,05 0,08 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
Xme6 HIeHHYIHBIH 60
Macno 5
54-60- Slito orBapHOE 80
2020(HoBocubu
pcK) 4,8 4,0 0,3 224 62,4 - 0,02 0 19,0 4,0 67,0 0,9
Ne693(c6.mk..2 | Kakao ¢ Momokom 200 3,6 3,6 22,8 135 18 0,11 0,03 0,52 110,63 26,97 101,09 0,9
004r.)
X11e0 mIeHHYHbIH 40 3,04 026 57,28 93,2 0,04 0,36
OBE] 80
Ne54-213-2020 | Kykypysa caxapHas
1,6 0,2 8,2 H1,8 1 0,2 1,5 29,6 9 28,6 0,25
Nell0 Bopur ¢ kamycToii 1 kapTodenem 250 1,9 0,97
(c6.11x.2004r.) 5,5 12 105 26,7 0,26 0,04 7,95 37,04 20,97 48,1
Ne492, I1n0B u3 Kypumst 250
¢0.1mx.2004r. 24,5 25 39,4 484 44,62 0,08 0,75 27,9 50,8 2599 2,38
Ne699(co6.mx.20 | HamuTok amensCHHOBBIH MM TMMOHHBIH 200
04r.) 0,1 0 22,5 86 0 0,02 0 2,33 3,54 1,1 1,94 0,09
X11e6 U3 pHKaHO-MIIEHUIHOH MyKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,08 0,75
HOJAHUK
Cox HaTypaibHBIH (PYKTOBBII (aIIeILCHHOBEIIA) 200
1,47 0,42 21,8 94 0,9 1,3 2,7 44 1,8 2,8 1,7
Kongurepckoe nzzaenue (cymka) 15 1,75 0,2 11,85 56,5 0 1,8 1,65 0 0,4 0,75 0 1,45
YXUH
54-41- ITynusr U3 TBOpOTa ¢ S6I0KOM 200
2020(HoBocubu
pcK) 26,6 20,0 23,2 378,7 0,4 0 0,07 2,12 223,0 37,0 313,0 2,1
Ne84 (co.1.) Bynouka crnobHas 75 5,6 5,6 35,9 217 21,55 0,81 0,05 0,01 18,26 7,76 52,39 0,65
Ne685(c0.mk.20 | Yait ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,5 1,6 15,8 81 9 0,05 0,01 0,26 53,2 6,09 0 0,04
04r.)
X11e0 mIeHHYHbIH 100 7,6 0,6 32,29 233 0,11
I VKUH 100 2,82 0,36 35,25 38 33 0,6 0,3 159,6 4,8 6,9 0 36
AnenbcuHbl




JleHb: YeTbIpHAALATHIN

Ce30H: 0CeHHe-3UMHU I

Bo3spacthas xateropusi: ¢ 7 1o 11 aer

Ne Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunvt, me Munepanvuvie
peyenmypbl Haumenosanue 61100a sewecmea, 2 ueckas sewecmea, me
no cOopHuKy 5 . ” yeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByTepbpon ¢ ceipoM:
80 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xneb NIIeHUYHbIH 60
Ceip 20
54-13k- Kama Bsi3Kkast MoJIOUHas MIIEHAYHAS 150/6
2020(HoBocubu
PCK) 8,2 10,8 38,5 170 53,17 - 0,14 0,55 134,0 39,0 205,0 2,2
Ne692(c6.uk.20 | KodeiiHbIit HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109 18,0 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
04r.)
X11e0 mIeHHYHbIH 15 1,14 0,09 7,8 34,95 0,015
OBE] 60
Ne46 Canar 13 6eJT0KOYaHHO KaIyCThI C 3eJICHBIM
cnpas.M.2003r | ropormkom
2,25 5,47 2,62 68,2 15,00 23 0,03 5,9 22,3 9,1 39,5 0,49
Nel181c6.1996r. | VYxa poibarkas 200 4,16 0,56
2,64 11,04 85,6 9,86 0,37 0,056 1,53 10,07 7,48 39,06
Ne430 c6. 3anexaHka WIIH PyNeT KapTo(heIbHBIH ¢ MIACOM 200/6
1996r. 18,1 22,9 28,2 394 17,7 4,71 0,15 3,77 28,23 53,7 232,06 3,56
Ne694(co6.mx.20 | Kaxao Ha MOJIOKE CTYIIEHHOM 200
04r.) 3,5 34 22,3 130 9,58 0,09 0,02 0,15 107,25 26,03 95,2 0,84
X11e6 U3 pHKaHO-MIIEHUYHOH MyKU 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,06
HOJIAHUK
Cok HaTypaJbHbIH QPYKTOBBIH (IPyLICBBIH) 200 1.0 02 202 9 0 14 14 44 14 P 0 15.6
Konaurepekoe nsnemue (cyxapn) 10 0,93 12 7,4 452 0,46 13 0,86 0 023 0,4 0 1,04
Y)XKUH
Ne436(co6.mx.20 | JKapkoe mo-goManraemy 200
04r.) 13,68 13,92 14,64 239,2 0 3,26 0,112 4 20,62 39,86 171,44 2,56
Ne738(c0.mk.20 | ITupokku medeHsle ¢ S0I0KOM 75 4,5 3,7 30,2 172 20,13 0,79 0,06 1,03 15,18 8,18 43,13 1,95
04r.)
Ne639(c6.1mk.20 | KommoT u3 cyXoppyKkToB 200
04r.) 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,75 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X7e6 MieHNnYHbIH 75 5,7 0,45 39,2 52,4 0,08
I VKUH 100 1,2 0,9 30,9 42 0,6 8,1 3,9 16,8 5,7 9 0 25,27
I'pyma




JleHb: YeTbIpHAALATHIN

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA

Bozpacthast kateropusi: ¢ 12 o 18 jer

No Ilpuem nuwyu, Macca nopyuu Tuwesvie Onepeemu- Bumamunwi, me Munepanvuvie
peyenmypol HaumeHosanue o100a sewecmaa, 2 yeckas sewecmaa, me
no cOOpHUKy 5 . ” YeHHoCmb, A e E B, C Ca Mg N o
KKl
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ ceipom:
90 8,4 8,6 26,4 221 41,40 0,90 0,07 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
Xi1e® MIICHUYHBIH 60
Ceip 30
54-13k- Kama Bsi3kast MoJIouHast MIICHUYHAS 200/8
2020(HoBocubu
PCK) 8,2 10,8 38,5 236 53,17 - 0,14 0,55 134,0 39,0 205,0 2,2
Ne692(c6.uk.20 | KodeiiHbIit HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109 18,0 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
04r.)
Xi1e6 mIreHnYHbIH 40 3,04 0,24 20,8 93,16 0,03
OBEJl 100
Ne46 Canar 13 GesoKa4aHHOM KaIlyCTh C 3¢JICHBIM
cnpas.M.2003r | ropormkom 3,7 9,1 4.4 114 25 3,88 0,06 9,83 37,27 15,27 65,98 0,82
Nel181c6.1996r. | VYxa poibarkas 250 2,25 0,75
33 13,7 106,6 14,8 0,77 0,08 1,5 14,1 10,2 63,05
Ne430 c6. 3amnekaHka WK PyJeT KapToheabHbIH ¢ MICOM 220/7
1996r. 20,3 25,6 31,3 440 19,47 5,24 0,17 4,28 31,41 59,8 259,53 3,98
Ne694(c6.mx.20 | Kakao Ha MOJIOKE CTYIICHOM 200
04r.) 3,5 34 22,3 130 9,58 0,09 0,02 0,15 107,25 26,03 95,2 0,84
X1eb u3 pkaHO-MIIEHUIHON MYKH 120 5,64 0,84 59,76 256,8 0,09
HOOJJIHUK
Cox HaTypanbHbIH QPyKTOBBIH (TPYLIEBHIH) 200
1,0 0,2 20,2 92 0 1,4 1,4 4.4 1,4 2 0 15,6
Kormurepexoe msnenne (cyxapu) 15 1,4 1,9 11,1 67.8 0,7 2 1,3 0 035 0.6 0 1,56
Y/KUH
Ne436(co6.mx.20 | JKapkoe mo-goMantaemy 250
04r.) 20,16 19,6 17,08 326,6 0 3,92 0,14 4,7 26,1 51,3 240 3,56
54-213- Kykypysa caxapHas 40 0,8 0,1 4,1 20,9 0,5 - 0,01 0,77 14,8 4.5 14,3 0,13
2020(HoBocubu
pcK)
Ne738(c0.mk.20 | ITupokku medeHsle ¢ S0I0KOM 100 6 49 40,2 229,3 26,84 1,05 0,08 1,37 20,24 10,9 57,5 2,6
04r.)
Ne639(c6.mx.20 | KommoT u3 cyxoppyKkroB 200
04r.) 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,75 0,04 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e0 mIeHHYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 233 0,11
I VKUH 100 1,2 0,9 30,9 42 0,6 8,1 3,9 16,8 5,7 9 0 25,27
I'pymia
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