
Как включить математику 

в жизнь ребенка? 

 

 Вместе с ребенком считайте шаги и ступеньки.  

 Считайте до трех, перед тем прыгнуть, …  

 Пойте песенки и рассказывайте стихи, в которых встречаются 

числа, например: «Жили у бабуси два веселых гуся»… 

 Рассматривайте книжки, читайте сказки и рассказы, связанные 

со счетом и с числами, например: «Три медведя», «Волк и 

семеро козлят»…  

 Пересчитывайте вместе с детьми различные предметы: грибы в 

корзине…. 

 Просите ребенка подать вам: «Дай пожалуйста одну конфеты»...  

 Выкладывайте цифры из палочек, камушков, рисуйте на на 

песке 

 Лепите цифры из пластилина 

 Используйте цифры из разных материалов 

 Считайте количество рук, ног, ушей, носов, пальцев 

 Проговаривайте важные цифры в жизни ребенка: его возраст, 

дата рождения, номер дома, где живет….  

 Играйте  в домино и лото  

 Играйте в «Классики» на асфальте  

 Ассоциации с числом: 3 – это треугольник, три поросенка…  

 Просите накрыть на стол соответствующее количество тарелок, 

ложек, вилок 

  

 


