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Психопрофилактика — это специальный вид деятельности педагога-психолога, направленный на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей на всех этапах развития.
Психологическая профилактика предполагает – ответственность за соблюдение в детском образовательном учреждении психологических условий, необходимых для полноценного психического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном этапе; своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в его развитии, в его поведении и отношениях; предупреждение возможных осложнений в связи с переходом детей на следующую возрастную ступень.
Смысл психопрофилактической деятельности в том, чтобы поддержать и укрепить психическое и психологическое здоровье школьников.

Задачи психологической профилактики:
I   уровень — так называемая первичная профилактика. Педагог-психолог работает с детьми, имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и учебные расстройства и осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически всех детей. На этом уровне в центре внимания педагога-психолога находятся все учащиеся школы (т. е. 10 из 10 учащихся).
Многие авторы отмечают, что именно школы являются оптимальными системами для профилактики психического здоровья, и рассматривают школьных педагогов-психологов в качестве основных специалистов, проводящих в жизнь такую первичную профилактику.
II  уровень — вторичная профилактика. Она направлена на так называемую "группу риска", т. е. на тех детей, у которых проблемы уже начались. Вторичная профилактика подразумевает раннее выявление у детей трудностей в учении и поведении. Основная ее задача — преодолеть эти трудности до того, как дети станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторичная профилактика включает консультацию с родителями и учителями, обучение их стратегии для преодоления различного рода трудностей и т. д.
III уровень — третичная профилактика. Внимание педагога-психолога концентрируется на детях с ярко выраженными учебными или поведенческими проблемами, его основная задача — коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог работает с отдельными учащимися (примерно с 1 из 10), направленными к нему для специального изучения.
Психопрофилактическая работа может проводиться как с отдельными детьми или группами детей, классами, так и с педагогами, родителями, другими взрослыми, которые оказывают влияние на мироощущение и развитие ребенка.
Педагог-психолог должен уметь прогнозировать возможность появления проблем и проводить работу в направлении их предупреждения. Иными словами, педагог-психолог начинает психопрофилактическую деятельность тогда, когда еще нет сложностей в работе с ребенком, классом и пр., но он предупреждает эти сложности как возможные, т.е  предусматривает на основе своих знаний то, о чем можно предупредить, что можно изменить, посоветовать, чтобы создать благоприятные условия для обучения и воспитания детей. 

	Направления работы
	Средства и методы
	Контингент
	Срок исполнения

	ПСИХОПРОФИЛАКТИКА

	Повышение уровня психологической компетентности участников образовательного процесса.
	· Оформление уголка психолога 
· Неделя психологии
· Дни психологического здоровья
· Реализация проекта «Шаг навстречу»
	Педагоги,
обучащиеся,
родители и лица их заменяющие
	В течение года


	Выявление учащихся, нуждающихся в психологической помощи.
Организация психологической почты «Доверие»
	Анализ диагностики, беседы с учителями и т.д.
	1-9 кл.
	В течение года


	Предупреждение осложнений при переходе в среднее, старшее звено.

	Тестирование обучающихся, 
беседы с классными руководителями
консультации с родителями, занятия по программе
	5 кл
	В течение года


	Определение типа родительских установок.
	Диагностика, консультирование, тренинговые занятия
	Родители и лица их заменяющие
	Сентябрь,
февраль


	Наблюдение за процессом адаптации к школе учащихся 1 класса. Выявление признаков дезадаптации.
	Составление и заполнение карт наблюдения за поведением ребенка.
Методика «Школа зверей».
	1 кл.
	сентябрь-ноябрь

	Определение степени адаптированности  вновь поступивших учащихся.
	Методика «Наш класс»
Тест «Дерево»
	Вновь поступившие учащиеся
	сентябрь
и по мере поступления детей

	Внутришкольный контроль
	Психологическая безопасность на уроке.
	1-9 кл
	1 раз в месяц

	Информирование по результатам проведения психологической диагностики (индивидуальное и групповое) и итогам коррекционно-развивающих мероприятий.
	Выступление
	Родители и лица их заменяющие, педагоги,
администрация ОУ
	По запросу

	Работа «Наркопоста» школы
	Диагностика, консультации
Тренинговые занятия, оформление стендовых материалов
	Обучающиеся , родители и лица их заменяющие,
	По запросу

В течение года

	Организация работы клуба для родителей «Моя семья»
	По плану работы
	Обучащиеся,
родители и лица их заменяющие
	

	Организация работы клуба психологической поддержки для подростков  интерната  «Доверие»
	По плану работы
	Воспитательские
группы
	1р в 2 недели

	Участие в работе Совета профилактики школы
	Кейс-технологии
	
	По плану работы Совета Профилактики

	Работа с обучающимися, состоящими на учёте, пропускающими занятия без уважительной причины, совершающими правонарушения
	Индивидуальные беседы
	Обучающиеся
	По мере необходимости


	Оказание помощи педагогам в плане психопрофилактики поведения учащихся
	Консультации 
	Педагоги, обучающиеся
	По мере необходимости и по запросам

	Участие в работе Психолого-медико-педагогического консилиума. 
Оказание помощи администрации в подготовке вопросов на ПМПк.
	
	
	По плану шПМПк


	Работа по профилактике суицидального поведения
	По программе
	Обучающиеся
	По программе
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