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Расписание уроков на 3  четверть 2022-2023 учебного года 

Дни 

неде

-ли 
№ 1-4 классы № 5 6 7 8 9 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.30-

9.10 

Разговор о 

важном 

8.30-

9.10 

Разговор о важном 

9.20-

10.00 

Русский 

язык 

9.20-

10.00 

Стол.дело/С.х труд 

(К \ Ш) 

Русский язык математика Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 

10.00-

10.20 

Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
математика 10.20-

11.00 

Стол.дело/ПМОП 

(К \ Ш) 

информатика чтение Стол.дело/Шв.дело( 

Г\В) 

11.10-

11.50 

 чтение 11.10-

11.50 

Физкультура 

 

Стол.дело/С.х труд 

(К \ Ш) 

Стол.дело/Шв.дело(

Г\В) 

география 

11.50-

12.20 

Обед 12.00-

12.40 

Физкультура 

 

Стол.дело/ ПМОП 

(К \ Г) 
биология Ф 

информатика 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 

Обед Обед Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

 речевая 

практика 
13.10-

13.30 

Динам пауза (ШСК) Динам. пауза Обед 

13.30-

14.10 
Коррекция 

(З) 

13.30-

14.10 
Математика 

Стол.дело/ ПМОП 

(К \ Г) 

ОБЖ история 

 

 

 

 14.20-

15.00 
Стол.дело/ ПМОП (К \ Г) 

Финан.грам география физкультура 

 

 15.10-

15.50  

Коррекция (З/Г)  ШСК  Ж 

 

 16.00-

16.40  
  Коррекция (З/Г) 

в
то

р

н
и

к
 

8.30-

9.10 
Русский яз 

8.30-

9.10 

Русский язык 
чтение 

ПМОП (К \ Ш) математика 



9.20-

10.00 
математика 

9.20-

10.00 

чтение 

 
математика 

ПМОП (К \ Ш) 
Русский язык 

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
чтение 

10.20-

11.00 

математика 

 

Стол.дело/шв.дело 

(К \ В) 
Русский язык 

чтение 

11.10-

11.50 
рисование 

11.10-

11.50 

природоведение 

 

Стол.дело/шв.дело 

(К \ В 
информатика 

история 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 

Рисование мир истории Стол.дело/шв.дело 

(К \ В 
чтение 

биология 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 

Обед 
Динамическая пауза 

12.40-

13.20 
Музыка 

13.10-

13.30 

Динамическая пауза 
Обед 

 

13.30-

14.10 
Коррекция 

(Н/Г) 

13.30-

14.10 

ОБЖ физкультура 
История Финансовая гр. 

  

14.20-

15.00 

Финансовая гр 

 
физкультура ОСЖ(Ш/В) география 

  

15.10-

15.50   
Коррекция (З/Г) 

 
Коррекция (З/Г) 

ср
ед

а 

8.30-

9.10 
Русский яз 

8.30-

9.10 
математика Русский язык 

чтение 
ОСЖ(Ш/В) 

9.20-

10.00 
математика 

9.20-

10.00 
Русский язык математика 

Стол.дело/Сх.труд 

(Г\Ш) 
чтение 

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
чтение 

10.20-

11.00 
чтение история 

Стол.дело/Сх.труд 

(Г\Ш) 

математика 

11.10-

11.50 

речевая 

практика 

11.10-

11.50 
Стол.дело/Шв.дело(К \ В) чтение 

математика Русский язык 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 
физкультура 

Стол.дело/ПМОП 

(К\ Ш) 

Русский язык Стол.дело/Шв.дело(Г\

В) 



12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 
Обед 

Динамическая пауза 

12.40-

13.20 
ОБЖ 

13.10-

13.30 
Динамическая пауза Обед 

 

13.30-

14.10 

физкультур

а 

13.30-

14.10 
Рисование 

Мир 

истории 

Стол.дело/ПМОП 

(К\ Ш) 

География Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 

  

14.20-

15.00 
Стол.дело/Шв.дело(К \ В) ОСЖ (Ш) физкультура биология 

  

15.10-

15.50    
Коррекция (З/Г) 

ч
ет

в
ер

г 

8.30-

9.10 
математика 

8.30-

9.10 
математика Русский язык чтение Стол.дело/Сх.тр(Г\Ш) 

9.20-

10.00 
чтение 

9.20-

10.00 
чтение математика Русский язык Стол.дело/Сх.тр(Г\Ш) 

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
труд 

10.20-

11.00 
Русский язык чтение 

Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 
математика 

11.10-

11.50 
Финансова

я гр 

(коррекция

) 

11.10-

11.50 
информатика биология 

Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 
Русский  язык 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 
Музыка 

география 
история 

математика чтение 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 
Обед 

Динамическая пауза 

12.40-

13.20 
Коррекция 

(Н/Г) 
13.10-

13.30 
Динамическая пауза Обед 

 

13.30-

14.10  

13.30-

14.10 
Коррекция Д/Н география 

Финн.грам. ОСЖ(Ш/В) 

  

14.20-

15.00 
Коррекция (З/Г) Коррекция Д/Н ОСЖ (Ш/В) ОБЖ 



  

15.10-

15.50   
Коррекция (З/Г) Коррекция Д/Н 

  

16.00-

16.40   
Коррекция Д/Н 

 

п
я
тн

и
ц

а 

8.30-

9.10 

физкультур

а 

8.30-

9.10 

Русский язык 

 
чтение биология Ж 

ПМОП(К \ Ш) 

9.20-

10.00 

физкультур

а 

9.20-

10.00 
чтение биология Русский язык 

ПМОП(К \ Ш) 

10.00-

10.20 

Дин.  Пауза (ШСК 

Ж) 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 

мир 

природы 

10.20-

11.00 
ОСЖ (Ш/В) 

география 
физкультура чтение 

11.10-

11.50 

Русский 

язык 

11.10-

11.50 
Стол.дело/ ПМОП (К \ Г) ОСЖ(Ш) 

физкультура 
Русский язык 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 
природоведение физкультура 

история Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 
Обед Динамическая пауза 

12.40-

13.20 труд 
13.10-

13.30 Динамическая пауза (ШСК 7 кл.) 

Обед 

 

  

13.30-

14.10 

 

география 
Русский язык 

Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 
физкультура 

 

  

14.20-

15.00 Коррекция (З/Г) 
ОБЖ 

Стол.дело/Шв.дело 

(Г\В) 

физкультура 

 

  

15.10-

15.50 

 

Коррекция (З/Г) 
ШСК Ж  

          


