
      

Утверждаю  

Директор _____________ А.Н. Бабкина 

 

 

Расписание уроков  2024-2025 учебный год 

Дни 

неде

-ли 
№ 1-4 классы № 5 6 7 8 9 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8.30-

9.10 

Разговор о 

важном 

8.30-9.10 Разговор о важном 

9.20-

10.00 

Русский язык 9.20-

10.00 

Русский язык Чтение  Биология  Математика  

10.00-

10.20 

Динамическая пауза  

10.20-

11.00 
Математика  

10.20-

11.00 

Чтение  Русский язык Математика  Профильный труд 

11.10-

11.50 

Речевая 

практика 

11.10-

11.50 

Природоведение  Математика  Профильный труд Русский язык  

11.50-

12.20 

Обед 12.00-

12.40 

 Мир истории 
Профильный труд Профильный труд 

Чтение  

12.20-

12.40 

Динам. пауза 12.40-

13.10 

Обед Обед Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

Адаптивная 

физическая 

культура 

13.10-

13.30 

Динам пауза  Динам. пауза Обед 

13.30-

14.10 
 13.30-

14.10 
Профильный труд 

Адаптивная физическая 

культура 

Русский язык Биология  

 

  

 14.20-

15.00 
Профильный труд 

Адаптивная физическая 

культура 
  

в
то

р
н

и
к
 

8.30-

9.10 Русский язык 
8.30-9.10 Чтение  

Основы социальной жизни 
Биология  Русский язык 

9.20-

10.00 Математика  
9.20-

10.00 

Природоведение  
Основы социальной жизни 

Русский язык  
Чтение  

10.00-

10.20 Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
Чтение  

10.20-

11.00 

Русский язык  
Чтение  География  

Информатика  

11.10-

11.50 
Музыка  

11.10-

11.50 
Математика  

Русский  Чтение  Профильный труд 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 

Информатика  География  Математика  Профильный труд 



12.20-

12.40 
Динам. пауза 

12.40-

13.10 

Обед 
Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

Рисование 

(изобразительно

е искусство)  

13.10-

13.30 

Динамическая пауза 

Обед 

 

13.30-

14.10  

13.30-

14.10 

Адаптивная физическая культура Профильный труд Профильный труд 
История  

  

14.20-

15.00 

Адаптивная физическая культура Профильный труд Профильный труд 

 

  

15.10-

15.50  

Профильный труд 
Профильный труд 

 
Коррекция (З/Г) 

ср
ед

а 

8.30-

9.10 
Русский язык 

8.30-9.10 
ОБЖ Русский язык 

 География  
Чтение  

9.20-

10.00 
Математика  

9.20-

10.00 
Русский язык ОБЖ Чтение  Биология  

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
Чтение 

10.20-

11.00 
Чтение  География  

Профильный труд Русский язык 

11.10-

11.50 

Речевая 

практика 

11.10-

11.50 
Основы социальной жизни Информатика  

Профильный труд ОБЖ  

11.50-

12.20 Обед 
12.00-

12.40 Основы социальной жизни 
Профильный труд Русский язык  Адаптивная физическая 

культура 

12.20-

12.40 
Динам. пауза 

12.40-

13.10 
Обед 

Динамическая пауза 

12.40-

13.20 
ОБЖ 

13.10-

13.30 Динамическая пауза Обед 

 

13.30-

14.10  

13.30-

14.10 Математика  Чтение  
История  Адаптивная физическая 

культура 

  

14.20-

15.00 

Профильный труд 

   

  

15.10-

15.50 

Профильный труд 

   

ч
ет

в
ер

г 

8.30-

9.10 
Математика  

8.30-9.10 
Чтение  Биология Математика  Профильный труд 

9.20-

10.00 
Чтение 

9.20-

10.00 
Математика  Фин. грамм. История  Чтение  

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 Ручной труд 
10.20-

11.00 Музыка  География  Математика  Чтение  История  



11.10-

11.50 

Адаптивная 

физическая 

культура 

11.10-

11.50 Фин. грамм. 

Чтение  Коррекция  

Математика  

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 
Обед История  

ОБЖ  Профильный труд 

12.20-

12.40 
Динам. пауза 

12.40-

13.10 
Динамическая пауза Обед 

Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

Адаптивная 

физическая 

культура 

13.10-

13.30 

Рисование  

(изобразительно

е искусство) 

 Динамическая пауза Обед 

 

13.30-

14.10  

13.30-

14.10 
Профильный труд 

 

 Основы социальной жизни 

  

14.20-

15.00 
Профильный труд 

  
Основы социальной жизни  

п
я
тн

и
ц

а
 

8.30-

9.10 
Чтение 

8.30-9.10 
Русский язык  Биология  Чтение  

Математика  

9.20-

10.00 

Адаптивная 

физическая 

культура 

9.20-

10.00 Математика  Русский язык ОСЖ 

География  

10.00-

10.20 
Дин.  Пауза  Динамическая пауза 

10.20-

11.00 

Мир природы и 

человека 

10.20-

11.00  
География  

Математика  
ОСЖ Русский язык  

11.10-

11.50 
Русский язык 

11.10-

11.50 
Коррекция  История  

Информатика  Профильный труд 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 Рисование  История История  

Русский язык  Профильный труд 

12.20-

12.40 
Динам. пауза 

12.40-

13.10 
Обед Динамическая пауза 

12.40-

13.20 Ручной труд 
13.10-

13.30 Динамическая пауза  

Обед 

 

13.30-

14.00 

 

13.30-

14.10 

 

Профильный труд 
Адаптивная физическая 

культура 
География  

 

  

14.20-

15.00 

 

Профильный труд 
Адаптивная физическая 

культура 
 

 

  

15.10-

15.50 

 

 
  

          


