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Расписание уроков  КОГОБУ ШИ ОВЗ пгт Опарино на 2023-2024 учебный год 

Дни 

неде

-ли 
№ 1-4 классы № 5 6 7 8 9 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.30-

9.10 

Разговоры  

о важном 

8.30-

9.10 

Разговоры о важном 

9.20-

10.00 

Русский 

язык 

9.20-

10.00 

Профильный труд Чтение Математика Русский язык 

10.00-

10.20 

Динамическая пауза  

10.20-

11.00 
Математика 10.20-

11.00 

Профильный труд Математика  Русский язык Биология 

11.10-

11.50 

Речевая 

практика 

11.10-

11.50 

Математика Профильный труд Чтение  История  Отечества 

11.50-

12.20 

Обед 12.00-

12.40 

Информатика 
Профильный труд География  

Чтение  

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 

Обед Обед Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

Адаптивная 

физическая 

культура 

13.10-

13.30 

Динам пауза  Динам. пауза Обед 

13.30-

14.10 

 13.30-

14.10 Чтение 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Информатика  Профильный труд 

 

 

 

 14.20-

15.00 
Основы социальной 

жизни 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Финансовая 

грамотность 

(внеурочное) 

Профильный труд 

 

 15.10-

15.50 

Адаптивная физическая 

культура (внеурочное) 
 Творческая 

деятельность 
 



(внеурочное) 

 

 16.00-

16.40  
   

в
то

р
н

и
к
 

8.30-

9.10 

Русский 

язык 

8.30-

9.10 

Русский язык  
Математика 

Биология Чтение 

9.20-

10.00 
Математика  

9.20-

10.00 

Математика  
Русский язык 

Чтение 
География 

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
Чтение  

10.20-

11.00 

Чтение  
Биология Русский язык 

Математика  

11.10-

11.50 
Рисование  

11.10-

11.50 
Природоведение  

Чтение  Профильный труд Информатика 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 

Основы социальной 

жизни 

История Отечества Профильный труд Адаптивная 

физическая культура 

(внеурочное) 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 

Обед 
Динамическая пауза 

12.40-

13.20 
Музыка  

13.10-

13.30 

Динамическая пауза 
Обед 

 

13.30-

14.10 

Коррекцион

но-

развивающе

е занятие   

13.30-

14.10 

Адаптивная физическая 

культура 

Профильный труд 

История Отечества 

Финансовая 

грамотность 

(внеурочное) 

  

14.20-

15.00 
Адаптивная физическая 

культура 

Профильный труд Коррекционно-

развивающее 

занятие   

Коррекционно-

развивающее занятие   

  

15.10-

15.50 
 

Творческая 

деятельность 

(внеурочное) 

Коррекционно-

развивающее 

занятие   
 

Коррекция (З/Г) 

   

16.00-

16.30  

Коррекционно-

развивающее   
 



занятие   
ср

ед
а 

8.30-

9.10 

Русский 

язык 

8.30-

9.10 
Профильный труд Русский язык 

Чтение  
Математика 

9.20-

10.00 
Математика  

9.20-

10.00 
Профильный труд Чтение  Математика Русский язык 

10.00-

10.20 
Динамическая пауза 

10.20-

11.00 
Чтение 

10.20-

11.00 
Математика  География Русский язык 

Чтение 

11.10-

11.50 

Речевая 

практика 

11.10-

11.50 
Чтение  Биология Профильный труд 

История Отечества 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 
Русский язык 

Математика 
Профильный труд Биология 

12.20-

12.40 



10.20 

10.20-

11.00 
Труд 

10.20-

11.00 
Математика  Русский язык Биология 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

11.10-

11.50 

 11.10-

11.50 Рисование  Мир истории 

Профильный труд Адаптивная 

физическая 

культура 

Основы социальной 

жизни 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 Русский язык Профильный труд 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Основы социальной 

жизни 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 
Обед 

Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

Адаптивная 

физическая 

культура 

13.10-

13.30 Динамическая пауза Обед 

 

13.30-

14.10 

Адаптивная 

физическая 

культура 

13.30-

14.10 
Коррекционно-

развивающее занятие 
Информатика  

История  Отечества Профильный труд 

  

14.20-

15.00 

 

Профминим

ум 
Профминимум 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(внеурочное) 

Профильный труд 

  

15.10-

15.50 

Коррекционно-

развивающее занятие 

Основы социальной 

жизни 
Профминимум 

Коррекционно-

развивающее занятие 

  

16.00-

16.40    
Профминимум 

п
я
тн

и
ц

а 

8.30-

9.10 
Чтение 

8.30-

9.10 
Русский язык Чтение 

Основы социальной 

жизни 

География  

9.20-

10.00 

Адаптивная 

физическая 

культура 

9.20-

10.00 Чтение 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы социальной 

жизни 

Русский язык  

10.00-

10.20 
Дин.  Пауза  Динамическая пауза 



10.20-

11.00 

Мир 

природы и 

человека 

10.20-

11.00 Профильный труд 

Русский язык 

География Чтение  

11.10-

11.50 
Русский 

язык 

11.10-

11.50 Профильный труд 

Коррекционно-

развивающее 

занятие 

Чтение 
Адаптивная 

физическая культура 

11.50-

12.20 
Обед 

12.00-

12.40 Музыка География Профильный труд 

Коррекционно-

развивающее 

занятие 

Адаптивная 

физическая культура 

12.20-

12.40 

Динам. 

пауза 

12.40-

13.10 
Обед Динамическая пауза 

12.40-

13.20 

Ручной 

труд 
13.10-

13.30 Динамическая пауза  

Обед 

 
13.30-

14.00 

Творческая 

деятельност

ь 

(внеурочно

е) 

13.30-

14.10 

 

Мир истории 

Коррекционно-

развивающее 

занятие 

ОБЖ 
Коррекционно-

развивающее занятие 

 

  

14.20-

15.00 Творческая деятельность 

(внеурочное) 

Коррекционно-

развивающее 

занятие 

Коррекционно-

развивающее 

занятие 

Коррекционно-

развивающее занятие 

 

  

15.10-

15.50 

Коррекционно-

развивающее занятие 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(внеурочное) 

 Творческая 

деятельность 

(внеурочное) 
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