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1. Пояснительная записка 

 
1.1 Нормативно-правовые документы 

 Программа  разработана на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);  
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026) 
 

1.2 Общая характеристика учебного предмета 
Цель  психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  
Задачи: 
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся; 
― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 
психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 
связанным с их воспитанием и обучением. 
 

1.3 Место учебного предмета в учебном плане 
 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» входит в коррекционно-
развивающую область учебного плана.  Всего на коррекционно-развивающую область 
во  1 – 4 классах предусмотрено для реализации программы 2 часа и составляет 68 часов в 
год в каждом классе. 

Предметные 
области 

Классы 
 

Учебные предметы 

 

II III IV всего 

Коррекционно-развивающая область     
Психокоррекция 2 2 2 6 

 
2. Планируемые личностные и предметные результаты  

 
Личностные результаты: 

 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 



2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 
жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 
компетенциями, использование доступных информационных технологий для 
коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 
организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
- целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, 
составлять план действий в знакомой ситуации; 
- группировать предметы по двум самостоятельно выделенным  признакам, обозначать их 
словом; 
- конструировать сложные формы из 6 – 8 элементов  
- проводить зрительный анализ наглядного материала, находить нереальные элементы 
«нелепых» картинок; 
- определять противоположные качества и свойства предметов смешивать цвета, называть 
их; 
- самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 
-  распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по 
запаху и вкусу; 
- моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 
- пользоваться календарём; 
- определять возраст людей; 
- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 
предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  
- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 
получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 



- выполнять простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале, группировать и составлять сериационные ряды предметов по заданным 
признакам формы, величины или цвета, обозначение их словом; 
-   конструировать предметы из 5 – 6 деталей, геометрических фигур; 
-   осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, пересказывать 
содержания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста предложений на 
заданную тему; 
-  участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, в коллективной 
работе по оценке поступков героев и событий; 
- составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план; 
-   определять на ощупь величину и разные свойства предметов (по поверхности, весу, 
температуре) и называть их; 
- адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве, пространственные отношения 
с помощью предлогов, определять возраст людей по внешним признакам и данным 
возраста, определять время по часам. 
-   понимать проявление основных эмоций; 
-  участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
-  формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
-   участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
-  выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 
чтения учителя; 
-   участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, ответчать на вопросы 
учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач. 
- знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 
зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
- анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 
свойства; 
- использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природный материал; 
бумага и картон; нитки и ткань; проволока; конструировать из металлоконструктора); 
Достаточный уровень: 
- целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; опосредовать свою 
деятельность речью; 
- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире; 
- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 
тоном голоса и темпом речи; 
- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 
текста после предварительного его анализа; 
-текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 
- выделять тему текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 
подходящего по смыслу; 
- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 
на вопросы; 
- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 
изученных объектах по предложенному плану; 
- активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
- высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, прощания, 
извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 



- в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 
товарищем; 
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 
измерении двумя мерами; 
- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 
месяцах; 
- определение времени по часам (одним способом), использование в речи временной 
терминологии; 
- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 
- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
- понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 
помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 
- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы;  
- оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 
результатами; 
- выполнять поручения по уборке класса после урока; 
- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 
итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 
с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-
бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 

3. Содержание коррекционного курса 
Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» включает в себя 
следующие разделы: 

1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 
2. Развитие тактильно-двигательного восприятия. 
3. Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов. 
4. Развитие зрительного, слухового восприятия и особых свойств предметов через 

развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств. 
5. Развитие восприятия пространства и времени. 

Все разделы курса коррекционно-развивающих занятий взаимосвязаны.  
На каждом занятии, в рамках изучения основной темы, предусматривается работа 

по развитию эмоциональной сферы, навыков межличностного взаимодействия, работа по 
развитию саморегуляции и навыков планирования деятельности. 

 
 

4.Тематическое планирование 
1 класс 

№ 
п/п 

 

Название раздела, темы 
 

Всего 
часов 

1.  Обследование детей; комплектование групп для коррекционных 
занятий. 

2 

2.  Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков. 12 

3.  Тактильно-двигательное восприятие. 4 



4.  Кинестетическое и кинетическое развитие. 4 

5.  Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 
предметов. 

14 

6.  Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 6 

7.  Восприятие особых свойств предметов. 6 

8.  Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 6 

9.  Восприятие пространства. 6 

10.  Восприятие времени. 6 

  Всего 68 
 

 
   2 класс 

№ 
п/п 

 

Название раздела, темы 
 

Всего 
часов 

11.  Обследование детей; комплектование групп для коррекционных 
занятий. 

2 

12.  Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков. 12 

13.  Тактильно-двигательное восприятие. 4 

14.  Кинестетическое и кинетическое развитие. 4 

15.  Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 
предметов. 

14 

16.  Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 6 

17.  Восприятие особых свойств предметов. 6 

18.  Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 6 

19.  Восприятие пространства. 6 

20.  Восприятие времени. 6 

  Всего 68 
 

3 класс 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Всего 
часов 

1.  Обследование детей. 2 

2.  Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков. 12 

3.  Тактильно-двигательное восприятие. 6 

4.  Кинестетическое и кинетическое развитие. 4 

5.  Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 
предметов. 

14 

6.  Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 6 

7.  Восприятие особых свойств предметов. 6 

8.  Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 4 

9.  Восприятие пространства. 8 

10.  Восприятие времени. 6 

  Всего    68 
 

    4 класс 
№ п/п Название раздела, темы Всего часов 



1.  Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных 
навыков. 

14 

2.  Тактильно-двигательное восприятие. 4 

3.  Кинестетическое и кинетическое развитие. 4 

4.  Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 
предметов. 

10 

5.  Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 8 

6.  Восприятие особых свойств предметов. 12 

7.  Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 4 

8.  Восприятие пространства. 4 

9.  Восприятие времени. 6 

10.  Обследование  2 

11.   68 ас. 

 
5.Материально техническое обеспечение образовательной деятельности 

Для проведения коррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется 
специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:  
-  функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсо-моторных 
функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные 
пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски 
цветного картона разной длины и ширины,  и др.); 
- игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития 
крупной моторики (мячи разной величины: массажные и гладкие, кольцебросы, шнуровки 
и т.д.); 
- спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, 
кольцебросы, обручи, сенсорная “тропа” для ног, массажный коврик, полусфера и др.); 
- оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью 
(музыкальное сопровождение для релаксации и для физминуток, звучащие музыкальные 
инструменты, изобразительные материалы и др.); 
-  материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы 
одежды, сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, 
А 4, А 5, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин,  и др.); 
- иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания ситуаций 
межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений. 
- мультимедийное сопровождение, видеопрезентации к урокам в соответствии с 
тематикой занятий.  
- аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы,детские песни и т.д. 
- комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных картинок, 
фотографий. 
- тетради для работ учащихся. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе. М., 2005. 
  Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум по развитию 

мыслительной деятельности у дошкольников. М., 2000 
 Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной культуры ребёнка. 

М., 1988 
 Галанов А.С. Игры которые лечат (для детей от 5 до 7 лет). - М., 2005 – 96 с. 
 Дереклеева Н.И., Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. М., 

2004 
 Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1 – 5 классы. М., 

2004. Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Развитие и уточнение пространственно-
временных представлений у детей младшего и среднего школьного возраста: 
Логопедическая тетрадь. М., 2003 

 Дневник психолого-педагогического сопровождения: сборник методических 
материалов, под ред. И.А. Крестининой. – Киров, 2014 

 Забрамная С. Д. "От диагностики к развитию". - М: Новая школа, 1998. 
 Заваденко Н.Н. Как понять ребенка:дети с гиперактивностью и дефицитом 

внимания. М., 2000 
 Игры - обучение, тренинг, досуг...// Под ред. В. В. Петруссинского. В 4-х томах. - 

М.: Новая школа, 1994.  
 Иншакова О.Б., Колесникова А.М. Пространственно-временные представления: 

обследование и формирование у школьников с экспрессивной алалией. М., 2006 
 Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении 

умственно отсталых дошкольников. М., 1993 
 Клековкина С.В. Социально-психологическая реабилитация детей, оставшихся без 

попечения родителей, средствами сказки: опыт работы в комнате психологической 
разгрузки. Учебно-методическое пособие. – Киров: ООО «Типография «Старая 
Вятка», 2006. – 75 с. 

 Колос Г.Г. Сенсорная комната в дошкольном учреждении: практические 
рекомендации. М., 2007 

 Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. 
Практикум для психологов и логопедов. М., 2000 

 Крушельницкая О.И., Третьякова А.Н. Развитие пространственного восприятия у 
детей 6-8 лет. М., 2004 

 Лебедева А.Н. Развитие сенсомоторики детей старшего дошкольного возраста. М., 
2002 

 Мастюкова Е. М. Лечебная педагогика (ранний и дошкольный возраст). – М., 1997. 
 Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Развитие сенсорной сферы детей». – М., 2009. 
 Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 

школьников. М., 1995 
 Тихомирова Л.Ф. Формирование и развитие интеллектуальных способностей 

ребёнка. М., 2000 
 Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей, Ярославль, 1996. 
 Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1995 
 Шорыгина Т.А. Учимся ориентироваться в пространстве: материалы для развития 

пространственного восприятия у дошкольников. М., 2006 



 Ясюкова Л.А. «Диагностика готовности к школьному обучению и профилактика 
проблем в начальной школе», С.П.,  

ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
- Упражнения на развитие внимания, памяти, мышления (1 и 2 часть). Гаврина С.Е., 
Кутявина Н.Л. 
- Левое и правое. Учебно-методическое пособие для родителей и педагогов М. Серия 
«Карапуз», Семенова М. А. 
- Окружающий мир. Предметы.(1 часть). Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. 
- Окружающий мир. Природа.(2 часть). Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. 
- Обучающие карточки по темам «Цвета», «Счет», «Форма», «Времена года» и др. 
- Учимся понимать время. Иванова О.М., 2007 

ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ 
Журнал "Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии" http://w w w .school  
press, ru/j orna 1/issues/razvitie/index.php    
Газета "Школьный психолог"  
"Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" - http .'//festival.! septeinber.ru   
Педагогическая библиотека" - http://www.pedlib.ru   
"Мир Психологии" - http://psychology.net.ru   
Презентации на сайте: http://www.danilova.ru   
Разработки занятий http://raduga.rkc-74.ru/p136aa1.html  

 
 

http://www.pedlib.ru/
http://psychology.net.ru/
http://www.danilova.ru/
http://raduga.rkc-74.ru/p136aa1.html

	ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ

	Закладки Word
	bookmark187
	anchor100922
	anchor100923
	anchor100924
	anchor100925
	anchor100926
	anchor100927
	anchor100928
	anchor100929
	anchor10092910
	anchor10092911
	anchor10092912
	anchor10092913
	anchor10092914
	anchor10093


		2023-10-26T15:15:49+0300
	Бабкина Анна Николаевна
	Я являюсь автором этого документа




