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1.Пояснительная записка 
1.1. Программа  коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана 

на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта  образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 
образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);  
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) 
 

1.2. Общая характеристика учебного предмета 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 
двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 
функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 
нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 
самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 
сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 
функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Цель:  обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к 
движению и функциональному использованию двигательных навыков. 

Основные задачи:  
-мотивация двигательной активности; 
-поддержка и развитие имеющихся движений;  
-расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 
-освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических 
средств реабилитации;  
-формирование и развитие координации; 
-развитие пространственных представлений; 
-развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 
. 

1.3. Место коррекционного курса в учебном плане 
В соответствии с учебным планом АООП (вариант 2) коррекционный курс 

«Двигательное развитие» входит в часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений.  

В учебном плане коррекционный курс представлен с 1 (дополнительного) по 13 год 
обучения.  

На изучение коррекционного курса в годовом учебном плане общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отводится:  

1 класс - 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели); 
2 – 9 классы – 68 ч. (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 
 

2. Личностные результаты освоения коррекционного курса 
В соответствии с требованиями ФООП к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 
обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 
освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 
образования данной категории обучающихся. 

Ожидаемые личностные результаты: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 



5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 
покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

 
3. Содержание коррекционного курса 

   Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 
положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 
положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 
положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой 
стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в 
стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание 
фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 
   Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 
колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание 
мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, 
над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 
живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 
(вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), 
наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 
четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения 
"лежа на спине".Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях.  
   Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой 
(например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: 
подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 
горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, 
вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на 
носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 
широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра 
(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 
продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой 
с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 
4. Тематическое планирование 

Раздел Виды деятельности 
 

Общеразвивающие и корригирующие 
упражнения 
Дыхательные упражнения 
Основные положения и движения 
Ритмические упражнения 
 

Дыхательные упражнения. 
Упражнения для мышц и шеи. Наклоны 
головы вперед, назад, в стороны. 
Повороты головы в стороны. 
Сгибание пальцев в кулак и разгибание. 
Сведение и разведение пальцев. Сгибание и 
разгибание кисти. Повороты кисти ладонью 
кверху и книзу. Расслабление кисти – 



«стряхнули воду». Движение рук: вперед, в 
стороны, вверх, вниз, на пояс, к плечам, 
хлопки вверху, внизу, сгибание и разгибание 
рук в локтевых суставах. 
Упражнения для мышц туловища: наклоны 
вперед, в стороны.  
Поднимание согнутой ноги вперед. 
Сгибание и разгибание стоп. 
Упражнения для формирования правильной 
осанки. 
Прохлопывание учащимися показанного 
учителем ритма в разном темпе: два 
равномерных хлопка в медленном темпе, то 
же в быстром темпе.  

Прикладные упражнения 
Ходьба и бег 
Прыжки 
Броски, ловля, передача предметов, 
переноска груза. 
Лазание, перелезание, подлезание 
Равновесие 
 

Выполнение упражнений по командам с 
учителем. 
Ходьба по залу, ходьба по линии, 
начерченной на полу. 
Свободный бег. Бег на носках. 
Подпрыгивание на месте на двух ногах. 
Правильный захват различных по величине 
и форме предметов одной и двумя руками.  
Правильный захват мяча руками 
Перекладывание мяча с одного места на 
другое.  
Выполнение основных движений с 
удерживанием мяча.  
Катание мяча от ребенка к учителю и от 
учителя к ребенку.  
Подбрасывание мяча вверх. 
Передача флажков, мячей, палок другому.  
Поднимание рук с флажками вперед, вверх, 
в стороны, опускание вниз.  
Перекладывание флажков из одной руки в 
другую перед собой и над головой. 
Переноска мяча, гимнастической палки, 
флажков с одного места на другое. 
 Ползание на четвереньках в медленном 
темпе.  
Подлезание под шнур высотой 50 см. 
Перелезание через гимнастическую 
скамейку с опорой на руки. 
Перешагивание через вертикальный обруч 
вперед и назад. 
Ходьба с высоким подниманием бедра. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля его. 
Выполнение основных движений руками, 
ногами, туловищем с удерживанием мяча.  
Броски малого мяча в стену.  
Сбивание большим мячом предметов 
(булавы, кегли).  

Игры 
 
 

Для построения. 
Для ходьбы. 
Для бега. 
Для прыжков. 

 



5 Материально – техническое обеспечение 
-технические средства реабилитации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства 
для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения 
лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различного 
диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры («Пони», 
«Мотомед» и др.), подъемники и др. 
-Наглядные пособия  
- Щит для метания мячей. 
-Маты гимнастические. 
- Скамейка гимнастическая. 
- Стенка гимнастическая. 
- Мячи в ассортименте. 
 -Бубны. 
 -Флажки. 
-Дорожка-змейка из каната (длина 2, 0 м; диаметр каната 6 см) 
 -Дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая 
поверхность и др.).  
-Игрушки мелкие пластмассовые (рыбки, шарики, лягушки).  
-Игрушки мелкие резиновые, пластмассовые. 
-Игрушки музыкальные. 
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