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1.Пояснительная записка. 
 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Программа развивает у детей творческое 
воображение, память, точность движения пальцев рук, развивается творческий 
потенциал ребенка. Работа с разными природными и бросовыми материалами, 
бумагой, карандашами, пластилином имеет большое значение для всестороннего 
развития ребенка, способствует физическому развитию: воспитывает у детей 
способности к длительным физическим усилиям, тренирует и закаливает нервно-
мышечный аппарат ребенка. Используемые в программе виды труда способствуют 
воспитанию нравственных качеств: трудолюбия, воли, дисциплинированности, 
желания трудится. Обучающиеся познают свойства материалов, овладевают 
технологическими операциями, учатся применять теоретические знания на практике. 
Украшая свои изделия, обучающиеся приобретают определенные эстетические вкусы. 

 

1.1.Нормативно-правовые документы 

Программа  разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);  

- Адаптированной основной общеобразовательной  программы  образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КОГОБУ ШИ ОВЗ пгт 

Опарино,   

1.2. Общая характеристика учебного предмета 

Цель: развитие творческих способностей ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, проявляющего интерес к художественному творчеству. 
Задачи:  

Образовательные - формировать навыки и умения по изготовлению и 
оформлению вы полненной работы. Учить школьников владению инструментами и 
приспособлениями, художественному моделированию из бумаги, приемам 
конструирования поделок из природного материала. 

Развивающие - развивать способности к эмоционально-ценностному восприятию 
произведений декоративно-прикладного искусства, выражению в творческих работах 
своего отношения к окружающему миру, к народным обычаям и традициям. 

Воспитательные - воспитывать у обучающихся эмоциональную отзывчивость и  
культуру восприятия произведений декоративно-прикладного искусства; нравственные 
и эстетические чувства; любовь к родной природе, своему народу. 

Коррекционные - развивать мышление, память, речь, внимание, мелкую 
моторику, коррекция личностно-ориентационной сфер. 

 

1.3. Место в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности «Очумелые ручки» (возраст обучающихся 

9–12 лет) рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю). Продолжительность занятия – 
40 минут. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности. 
Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; формирование эстетических потребностей, 
ценностей и чувств; владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия; развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях 



Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать свои 
действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой 
деятельности; адекватно воспринимать оценку своих работ учителем и товарищами; 
вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми; учитывать разные мнения и стремиться к координации 
различных позиций в сотрудничестве; договариваться и приходить к общему решению 
в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Познавательные: приобретать и осуществлять практические навыки и умения 
в творчестве; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 
окружающей действительности; определять последовательность действий, их 
причинно-следственную связь; осуществлять анализ ситуации, сравнивать его с 
эталоном; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса. 

1.5. Основные формы внеурочной деятельности: игровая; познавательная; сюжетно-

ролевые игры; конкурсы. 

 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности  

2 класс 

Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами. 

Аппликация из листьев и цветов. Сушка осенних листьев. 

Аппликация из листьев и цветов «Еж». 

Аппликация из листьев и цветов «Медвежонок». 

Аппликация из листьев и цветов «Кораблик». 

Аппликация из птичьих перьев «Утенок». 

Аппликация из птичьих перьев «Перо Жар птицы». 

Аппликация из птичьих перьев «Птицы». 

Аппликация из соломы. Знакомство с соломой. 

Аппликация из соломы «Чудеса превращения». 

Аппликация из соломы. Полоски. 

Аппликация из соломы «Кораблик». 

Разрезание смешанного пластилина «Петушок». 

Разрезание смешанного пластилина «Крокодил». 

Обратная мозаика на прозрачной основе «Улитка». 

Обратная мозаика на прозрачной основе «Бабочка». 

Торцевание пластилином «Фруктовая ваза». 

Торцевание пластилином «Яблонька». 
 

Лепка из соленого теста «Посуда». 

Лепка из соленого теста «Кошка». 

Объемные аппликации из гофрированной бумаги «Цветочки». 

Объемные аппликации из гофрированной бумаги «Ёлочка». 

Объемные аппликации из гофрированной бумаги «Ёжик». 

Объемные аппликации из гофрированной бумаги «Бабочка». 

Коллективные композиции в технике оригами «Космические корабли». 

Коллективные композиции в технике оригами «Ромашковая поляна». 

Треугольный модуль оригами. Замыкание модулей в кольцо. 

«Клубника». 

Треугольный модуль оригами. Замыкание модулей в кольцо. 

«Апельсин». 



Объемные фигуры на основе формы «чаша». 

Круг. 

Объемные фигуры на основе формы «чаша». Тюльпан. 

Объемные фигуры на основе формы «чаша». Желуди. 

Объемные фигуры на основе формы «чаша». Мышка. 

Выставка работ. 

3 класс 

Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами. 

Объѐмные поделки (фигурки зверей, сказочных персонажей). «Снеговик». 

Объѐмные поделки (фигурки зверей, сказочных персонажей). «Слоник». 

Объѐмные поделки (фигурки зверей, сказочных персонажей). «Обезьянки». 

Объѐмные поделки (фигурки зверей, сказочных персонажей). «Жираф». 

Торцевание гофрированной бумагой на картоне. «Одуванчик». 

Торцевание гофрированной бумагой на картоне. «Буратино». 

Мозаика из ватных комочков «Кудрявый барашек». 

Мозаика из ватных комочков «Собачка». 

Мозаика из ватных комочков «Петушок». 

Мозаика из ватных комочков «Зайчик». 

Мозаика из ватных комочков «Сова». 

Многослойная аппликация «Стрекоза». 

Многослойная аппликация «Лебеди». 

Многослойная аппликация «Курица с цыплятами». 

Многослойная аппликация «Веселые пингвины». 

Мозаичная аппликация на стекле «Цыпленок». 

Мозаичная аппликация на стекле. «Ягодки». 

Мозаичная аппликация на стекле «Расписные узоры». 

Мозаичная аппликация на стекле. «Герои мультфильмов». 

Лепка из солѐного теста. «Розы». 

Лепка из солѐного теста. «Барашек». 

Игрушки объѐмной формы «Шар». 

Игрушки объѐмной формы «Елочка». 

Игрушки объѐмной формы «Солнышко». 

Игрушки объѐмной формы «Цыплята». 

Игрушки объѐмной формы «Заяц». 

Игрушки объѐмной формы «Лис». 

Игрушки объѐмной формы «Машина». 

Выставка работ. 

4 класс 

Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами. 

Коллективные композиции, индивидуальные панно «Березовая роща». 

Многослойные аппликации «Лесная полянка». 

Многослойные аппликации «Животные леса». 

Мозаика из квадратных модуле «История мозаики». 

Мозаика из квадратных модулей «Звезда». 

Мозаика из квадратных модулей «Цветок». 

Мозаика из квадратных модулей «Мухомор». 

Элементы квиллинга «Расписные узоры». 

Аппликации в технике квиллинга «Расписные узоры». 

Аппликации в технике квиллинг «Гроздь рябины». 

Аппликации в технике квиллинг «Бабочка». 



Аппликации в технике квиллинг «Цветы». 

Аппликации в технике квиллинг «Ваза с цветами» 

Техника изонить. Заполнение круга, угла. 

Аппликация в технике изонить. 

Аппликация в технике изонить «Кошечка». 

Изготовления нитяных коконов. Оформление объѐмных поделок «Шар». 

Изготовления нитяных коконов. Оформление объѐмных поделок «Медвежонок». 

Изготовления нитяных коконов. Оформление объѐмных поделок «Рыбка». 

Изготовления нитяных коконов. Оформление объѐмных поделок «Ваза». 

Выставка работ. 
 

3. Учебно-тематический план курса внеурочной деятельности 

2 класс 
 

№ Тема Элементы содержания Деятельность педагога 

1 Вводное занятие. 
Правила безопас- 
ной работы с ин- 

струментами 

Знакомство с правилами по- 
ведения и ТБ при работе с 
инструментами. 
Показ изделий 

Проводит: 
- инструктаж по ТБ. 
Готовит: 
- выставку работ 

2 Аппликация из 
листьев и цветов. 
Сушка осенних 

листьев 

Целевая прогулка в природу, 
сбор, заготовка материала. 
Игра «Найди дерево по опи- 
санию». 
Загадки о природе 

Готовит: 
- сортировку, правила засушки и 
хранения. 
Подбирает: 
- загадки о природе 

3 Аппликация из 
листьев и цветов 

«Еж» 

Стихотворение С. Олексяк 
«Это что же за комочек...». 
Правила по ТБ. 
Игра на снятие утомляемо- 
сти. 
Практическая деятельность. 
Выставка готовых работ 

Подбирает: 
- стихотворение С. Олексяк «Это 
что же за комочек...»; 
- речевой материал к игре «Малень- 
кий ежик четверо ножек…»; 
- правила по ТБ; 
- материал (лист картона, карандаш, 
клей, мелкая крошка из листьев) 

4 Аппликация из 
листьев и цветов 
«Медвежонок» 

Стихотворение Л. Шапиро 
«Мне на праздник подарили 
плюшевого мишку…». 
Правила по ТБ. 
Игра «У медведя во бо- 
ру…». 
Практическая деятельность. 
Выставка готовых работ 

Подбирает: 
- стихотворение Л. Шапиро «Мне 
на праздник подарили плюшевого 
мишку…»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал к игре; 
- материал (лист картона, карандаш, 
клей, мелкая крошка из листьев) 

5 Аппликация из 
листьев и цветов 

«Кораблик» 

Презентация «Кораблики». 
Правила по ТБ. 
Игровое упражнение на 
снятие усталости. 
Практическая деятельность. 
Песенка «Маленький паро- 
ходик». 

Готовит: 
- презентацию; 
- игровое упражнение на снятие 
усталости; 
- правила по ТБ; 
- материал (лист картона, карандаш, 
клей, мелкая крошка из листьев) 

  Выставка готовых работ  

6 Аппликация из 
птичьих перьев 

«Утенок» 

Целевая прогулка. 
Правила по ТБ. 
Игра «Перелетные птицы». 
Наблюдение за птицами. 
Сбор материала (перья) 

Готовит: 
- рассказ о птицах; 
- правила по ТБ во время прогулок 



7 Аппликация из 
птичьих перьев 

«Утенок» 

Загадка о дятле, воробье, 
вороне, утятах. 
«Танец маленьких утят». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- загадки; 
- песенку «Танец маленьких утят»; 
- правила по ТБ; 
- материал (лист картона, карандаш, 
клей, перья, шаблоны) 

8 Аппликация из 
птичьих перьев 
«Перо Жар пти- 

цы» 

Показ видеоматериала по 
сказке П. Ершова «Жар- пти- 
ца и Василиса Прекрасная». 
Загадка. 
Правила по ТБ. 
Игровое упражнение на 
снятие усталости. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- видеоматериал по сказке 
П. Ершова «Жар птица и Василиса 
Прекрасная»; 
- правила по ТБ; 
- материал (лист картона, карандаш, 
клей, перья, шаблоны); 
- речевой материал для снятия уста- 
лости 

9 Аппликация из 
птичьих перьев 

«Птицы» 

Показ иллюстраций пере- 
летных птиц. 
Стихотворение А. Яшин 
«Покормите птиц зимой». 
Хороводная игра «Маланья». 
Правила по ТБ. 
Практическая коллективная 
деятельность. 
Рефлексия. 
Игра «Перелетные – зиму- 
ющие птицы» 

Готовит: 
- иллюстрации птиц; 
- правила по ТБ; 
- материал (лист картона, карандаш, 
клей, перья, шаблоны). 
Подбирает: 
- речевой материал для хороводной 
игры; 
- стихотворение А. Яшина «Покор- 
мите птиц зимой» 

10 Аппликация из 
соломы. Знаком- 
ство с соломой 

Презентация «Соломенная 
кукла – Соломея». 
Правила по ТБ. 
Игры для снятия усталости. 
Рассматривание соломы 
разного цвета 

Готовит: 
- презентацию «Соломенная кукла и 
поделки из соломы»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки; 
- солому 

11 Аппликация из 
соломы «Чудеса 
превращения» 

Презентация «Чудо-город и 
царевна Золотая Соломин- 
ка». 
Игра «Собери пирамидку». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность 

Готовит: 
- презентацию «Чудо-город и ца- 
ревна Соломинка»; 
- материал для практической рабо- 
ты (солому, клей, утюг, бумагу); 
- правила работы с клеем, соломой; 
- полоски готовые из соломы 

12 Аппликация из 
соломы. Полоски 

Пословица «Без труда не 
выловишь рыбку из пруда». 
Правила ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
Практическая деятельность 
рефлексия 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
материал для практической работы 
(солому, клей, утюг, бумагу). 
Подбирает: 
- пословицу; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки 

13 Аппликация из Стихотворение А.С. Пуш- Подбирает: 



 соломы «кораб- 
лик» 

кина «Ветер по морю гулял 
и кораблик подгонял…». 
Иллюстрации с изображе- 
нием корабликов. 
Игра для снятия усталости. 
Правила по ТБ. 
Практическая коллективная 
деятельность 

- стихотворение А.С. Пушкина «Ве- 
тер по морю гуляет и кораблик под- 
гоняет…»; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической рабо- 
ты (солому, клей, утюг, бумагу); 
- иллюстрации с изображением ко- 
рабликов 

14 Разрезание сме- 
шанного пласти- 
лина «Петушок» 

Стихотворение Л. Юшковой 
«Петушок проснулся рано». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Шел по бере- 
гу Петух…». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение Л. Юшковой «Пе- 
тушок проснулся рано»; 
- правила по ТБ; 
- упражнения для физминутки; 
- материал для практической рабо- 
ты (картон, пластилин, салфетка, 
резачок) 

15 Разрезание сме- 
шанного пласти- 
лина «Крокодил» 

Загадка о крокодиле. 
Стихотворение В. Гвоздева 
«Плачет хитрый кроко- 
дил…». 
Физминутка «Как кричит 
крокодил?…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- загадку о крокодиле; 
- стихотворение В. Гвоздева «Пла- 
чет хитрый крокодил…»; 
- речевой материал для физминутки 
«Как кричит крокодил?…»; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической рабо- 
ты (картон, пластилин, салфетка, 
резачок) 

16 Обратная мозаика 
на прозрачной ос- 

нове «Улитка» 

Песня «Улитка». 
Выставка образцов готовых 
изделий. 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает; 
- песню «Улитка»; 
- упражнения для отдыха; 
- образцы готовых работ; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической дея- 
тельности 

17 Обратная мозаика 
на прозрачной ос- 
нове «Бабочка» 

Стихотворение С. Богдана 
«Бабочка-красавица…». 
Оздоровительная минутка 
«Утром бабочка просну- 
лась». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение С. Богдана «Бабоч- 
ка-красавица…» 
- правила по ТБ; 
- упражнения для оздоровительной 
минутки; 
- материал для работы: прозрачная 
крышка, мягкий пластилин, стека, 
белая бумага, в форме круга, про- 
стой карандаш 

18 Торцевание пла- 
стилином «Фрук- 

товая ваза» 

Презентация «Фруктовая 
ваза». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
«Фруктовая зарядка». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- презентацию «Фруктовая ваза»; 
- упражнения для оздоровительной 
минутки; 
- правила по ТБ; 
- материал для работы: гофриро- 
ванная бумага, пластилин, ножни- 
цы, проволока, ватные палочки 

19 Торцевание 
пластилином 
«Яблонька» 

Презентация «Яблонька». 
Загадка о яблоньке. 
Правила по ТБ. 
Игра «Фруктовая зарядка». 

Подбирает: 
- презентацию «Яблонька»; 
- загадку о яблоньке; 
- правила по ТБ 

 



  Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся. 
Рефлексия 

- речевой материал к игре; 
- материал для работы: гофриро- 
ванная бумага, картон, пластилин, 
ножницы, карандаш, пуговицы 

20 Лепка из соленого 
теста «Посуда» 

Стихотворение Н. Нищева 
«Вот большой стеклянный 
чайник…». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка 
«Я на коврике сидел». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение Н. Нищева «Вот 
большой стеклянный чайник…»; 
- упражнения для оздоровительной 
минутки. 
Готовит: 
- правила работы с соленым тестом; 
- соленое тесто, формы для теста, 
зубочистки, разные колпачки от бу- 
тылок для выдавливания из теста 
форм 

21 Лепка из соленого 
теста «Кошка» 

Стихотворение С. Маршака 
«Два кота». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Кошка». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение С. Маршака «Два 
кота»; 
- правила работы с соленым тестом; 
- упражнения для физминутки; 
- соленое тесто, формы для теста, 
зубочистки, разные колпачки от бу- 
тылок для выдавливания из теста 
форм 

22 Объемные аппли- 
кации из гофриро- 

ванной бумаги 
«Цветочки» 

Стихотворение В. Викторо- 
ва «Цветок на лугу…». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка 
«На лугу растут цветы…». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение В. Викторова - 
«Цветок на лугу…»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки «На лугу растут 
цветы…», материал для работы: 
лист картона, клей, гофрированная 
бумага 

23 Объемные аппли- 
кации из гофриро- 

ванной бумаги 
«Ёлочка» 

Стихотворение А. Барто 
«Встали девочки в кружок». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Ёлочки». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение А. Барто «Встали 
девочки в кружок»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для физминутки 
«Ёлочки»; 
- материал для работы: лист карто- 
на, клей, гофрированная бумага 

24 Объемные аппли- 
кации из гофриро- 

ванной бумаги 
«Ёжик» 

Загадка о ѐжике. 
Правила по ТБ. 
Игра «Спасите ѐжиков». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- загадку о ѐжике; 
- правила по ТБ работы с клеем; 
- речевой материал для игры «Спа- 
сите ѐжиков»; 
- материал для работы: лист карто- 
на, клей, гофрированная бумага 

25 Объемные аппли- 
кации из гофриро- 

ванной бумаги 
«Бабочка» 

Песня «Бабочка». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
«Утром бабочка просну- 
лась». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- песню «Бабочка»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки «Утром бабочка 
проснулась»; 
- материал для работы: лист карто- 
на, клей, гофрированная бумага 

 



26 Коллективные 
композиции в тех- 

нике оригами 
«Космические ко- 

рабли» 

Стихотворение В. Орлова 
«Летит в космической да- 
ли». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Космическое 
путешествие». 
Коллективная творческая 
деятельность. 
Рефлексия 

Подбирает: 
- стихотворение В. Орлова «Летит в 
космической дали»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для физминутки 
«Космическое путешествие»; 
- материал для работы: цветная бу- 
мага, ножницы, клей, карандаш, 
лист ватмана 

27 Коллективные 
композиции в тех- 

нике оригами 
«Ромашковая по- 

ляна» 

Презентация «Ромашки». 
Загадки про цветы. 
Оздоровительная минутка 
«Шли мы лугом по тропин- 
ке». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- презентацию «Ромашки»; 
- загадки про цветы; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки «Шли мы лугом 
по тропинке»; 
- правила по ТБ работы с клеем и 
ножницами; 
- материал для работы: цветная бу- 
мага, ножницы, клей 

28 Треугольный мо- 
дуль оригами. За- 
мыкание модулей 

в кольцо 
«Клубника» 

Стихотворение Л. Петрова 
«Клубника-земляника». 
Правила по ТБ. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение Л. Петровой 
«Клубника – земляника»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал «В лес по ягоды»; 
- материал для работы. 
Готовит: 
- материал для практической работы 

29 Треугольный мо- 
дуль оригами. За- 
мыкание модулей 

в кольцо. 
«Апельсин» 

Стихотворение Н. Тави 
«Апельсин оранжевый». 
Правили по ТБ. 
Упражнение на снятие уста- 
лости. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение Н. Тави «Апельсин 
оранжевый»; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки «Мы делали 
апельсин»; 
- правила по ТБ работы с бумагой; 
- материал для работы 

30 Объемные фигуры 
на основе формы 

«чаша». 
Круг 

Презентация «Геометриче- 
ские фигуры». 
Физминутка «Найди пару». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- презентацию геометрические фи- 
гуры»; 
- правила по ТБ; 
- геометрические фигуры для игры; 
- материал для работы: бумага, ка- 
рандаш, линейка 

31 Объемные фигуры 
на основе формы 
«чаша». Тюльпан 

Стихотворение 
Б. Блинниковой «Лишь при- 
грело солнце ясно…». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
«Цветы». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение Б. Блинниковой 
«Лишь пригрело солнце ярко…»; 
- правила работы с бумагой; 
- речевой материал для гимнастики 
пальцев; 
- материал для работы: бумага, ка- 
рандаш, линейка 

32 Объемные фигуры 
на основе формы 
«чаша». Желуди 

Стихотворение 
Н. Чудиновой «Возле дуба 
на тропинке…». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Выросли де- 

Готовит: 
- стихотворение Н. Чудиновой 
«Возле дуба на тропинке…»; 
- правила работы с бумагой; 
- упражнения для физминутки; 



  ревья в поле». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

- материал для работы: бумага, ка- 
рандаш, линейка 

33 Объемные фигуры 
на основе формы 
«чаша». Мышка 

Стихотворение. 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Мышка быст- 
ренько бежала». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение А. Павловой 
«Мышка – маленький зверек»; 
- правила работы с бумагой; 
- упражнения для физминутки; 
- материал для работы: бумага, ка- 
рандаш, линейка 

34 Выставка работ Выставка готовых работ 
обучающихся 

Готовит: 
- работы обучающихся 

 

3 класс 
 

№ Темы Элементы содержания Деятельность педагога 

1 Вводное занятие. 
Правила безопас- 
ной работы с ин- 
струментами 

Знакомство с правилами по- 
ведения и ТБ при работе с 
инструментами. 
Показ изделий 

Проводит: 
- инструктаж по ТБ. 
Готовит: 
- выставку работ 

2 Объѐмные подел- 
ки (фигуры зве- 
рей, сказочных 
персонажей). 
«Снеговик» 

Песня «Марш снеговиков». 
Загадка про снеговика. Пра- 
вила по ТБ. 
Оздоровительная минутка 
«Снеговик». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- песню «Марш снеговиков»; 
- загадку; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки; 
- правила по ТБ. 
Готовит: 
- материал для практической работы 

3 Объѐмные подел- 
ки (фигуры зве- 
рей, сказочных 
персонажей). 
«Слоник» 

Стихотворение С. Козлова 
«Слон танцует, и поѐт…». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «В зоопарке 
ходит слон…». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение С. Козловой «Слон 
танцует, и поет…»; 
- речевой материал для физминутки 
«В зоопарке ходит слон». 
Готовит: 
- материал для практической рабо- 
ты 

4 Объѐмные подел- 
ки (фигуры зве- 
рей, сказочных 
персонажей). 
«Обезьянки» 

Стихотворение А. Шпилина 
«Обезьяна, обезьяна…». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка 
«Обезьянки». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение А. Шпилиной 
«Обезьяна, обезьяна…»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки. 
Готовит: 
- материал для практической работы 

5 Объѐмные подел- 
ки (фигуры зве- 
рей, сказочных 
персонажей). 
«Жираф» 

Стихотворение А. Котка 
«Жираф однажды на пляже». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
«У жирафов пятна, пятна, 
пятна, пятнышки везде…». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение А. Котка «Жираф 
однажды на пляже»; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической рабо- 
ты 

6 Торцевание гоф- 
рированной бума- 

Презентация «Одуванчик». 
Правила по ТБ. 

Готовит: 
- презентацию «Одуванчик»; 



 гой на картоне. 
«Одуванчик» 

Упражнение на снятие уста- 
лости. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

- упражнения для снятия усталости; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической дея- 
тельности (гофрированная бумага, 
клей, картон, ножницы) 

7 Торцевание гоф- 
рированной бума- 
гой на картоне. 
«Буратино» 

Стихотворение Н. Ивановой 
«Я, ребята, Буратино!». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка 
«Буратино потянулся…». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение Н. Ивановой 
«Я, ребята, Буратино!»; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки. 
Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для практической дея- 
тельности (гофрированная бумага, 
клей, картон, ножницы) 

8 Мозаика из ват- 
ных комочков 
«Кудрявый бара- 
шек» 

Загадка «Завитые рожки…». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Две веселые 
овечки…». 
Практическая деятельность. 
Стихотворение 
Я. Перепчина «Теплая шуб- 
ка…». 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- загадку «Завитые рожки…»; 
- правила по ТБ работы с ватой, 
клеем; 
- речевой материал для физминутки 
«Две веселые овечки…»; 
- стихотворение «Теплая шубка…» 
Я. Перепчиной 

9 Мозаика из ват- 
ных комочков 
«Собачка» 

Презентация «Собаки». 
Физминутка «Маленький 
щенок…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Стихотворение В. Пашкова 
«За котом бежал щенок». 
Рефлексия 

Готовит: 
- презентацию «Собаки»; 
- речевой материал для физминутки 
«Маленький щенок»; 
- стихотворение «За котом бежал 
щенок»; 
- материал для работы (вата, клей, 
картон) 

10 Мозаика из ват- 
ных комочков 
«Петушок» 

Загадка «Он носом в землю 
постучал…». 
Правила по ТБ. 
Пальчиковая гимнастика 
«Покормим петушка с семь- 
ей». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- загадку «Он носом в землю посту- 
чал»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для пальчико- 
вой гимнастики «Покормим петуш- 
ка с семьей»; 
- материал для работы 

11 Мозаика из ват- 
ных комочков 
«Зайчик» 

Иллюстрации с изображе- 
ние зайцев. 
Физминутка «Зайка белень- 
кий сидит…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- иллюстрации с изображением зай- 
цев; 
- речевой материал для физминутки 
«Зайка беленький сидит…» 
- правила по ТБ; 
- материал для работы 

12 Мозаика из ват- 
ных комочков 
«Сова» 

Чтение сказки В. Бианки 
«Сова». 
Физминутка «В лесу тем- 
но…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 

Готовит: 
- сказку В. Бианки «Сова»; 
- речевой материал для физминутки 
«В лесу темно…»; 
- правила по ТБ; 
- материал для работы 



  Выставка работ обучаю- 
щихся 

 

13 Многослойная ап- 
пликация «Стре- 
коза» 

Стихотворение Л. Бушуева 
«Ты все видишь, стрекоза». 
Правила по ТБ. 
Физминутка для глаз 
«Стрекоза». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение Л. Бушуева «Ты 
все видишь, стрекоза»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для отдыха глаз 
«Стрекоза»; 
- правила по ТБ; 
- физминутка для глаз «Стрекоза»; 
- материал для работы (цветная бу- 
мага, шаблоны, клей, карандаш, 
плотный картон, ножницы) 

14 Многослойная ап- 
пликация «Лебе- 
ди» 

Презентация «Лебеди». 
Оздоровительная минутка 
«Птицы машут крыльями». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность 

Готовит: 
- презентацию «Лебеди»; 
- правила по ТБ работы с бумагой; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки; 
- материал для работы (цветная бу- 
мага, шаблоны, клей, карандаш, 
плотный картон, ножницы) 

15 Многослойная ап- 
пликация «Лебе- 
ди» 

Стихотворение Л. Семенова 
«Лебедь белокрылый». 
Оздоровительная минутка. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение Л. Семенова «Ле- 
бедь белокрылый»; 
- правила по ТБ работы с бумагой; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минутки; 
- материал для работы (цветная бу- 
мага, шаблоны, клей, карандаш, 
плотный картон, ножницы) 

16 Многослойная ап- 
пликация «Курица 
с цыплятами» 

Мультфильм «Курочка с 
цыплятами» Disneykids. 
Физминутка «Вышла кури- 
ца гулять…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Рефлексия 

Подбирает: 
- мультфильм «Курочка с цыплята- 
ми» Disneykids; 
- материал для работы (цветная бу- 
мага, шаблоны, клей, карандаш, 
плотный картон, ножницы) 

17 Многослойная ап- 
пликация «Курица 
с цыплятами» 

Стихотворение З. Письман 
«Курочка-наседка вывела 
цыплят…». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минутка. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- материал для работы (цветная бума- 
га, шаблоны цыплят, клей, карандаш, 
плотный картон, ножницы); 
- правила по ТБ; 
- упражнения для снятия усталости. 
Подбирает: 
- стихотворение З. Письман «Ку- 
рочка-наседка вывела цыплят…» 

18 Многослойная ап- 
пликация «Весе- 
лые пингвины» 

Загадка «Большая птица…». 
Показ иллюстраций с пинг- 
винами. 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Идут себе 
вразвалочку». 
Практическая деятельность 

Готовит: 
- материал для работы (цветная бу- 
мага, шаблоны цыплят, клей, ка- 
рандаш, плотный картон, ножницы; 
- правила по ТБ; 
- картинки с изображением пингвинов. 
Подбирает: 
- речевой материал для физминутки; 
- загадку 

19 Многослойная ап- Стихотворение Я. Миллиз Готовит: 



 пликация «Весе- 
лые пингвины» 

«Важный-важный, черно- 
белый». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Идут себе 
вразвалочку». 
Практическая деятельность 

- материал для работы (цветная бу- 
мага, шаблоны цыплят, клей, ка- 
рандаш, плотный картон, ножни- 
цы); 
- правила по ТБ. 
Подбирает: 
- речевой материал для физминутки; 
- стихотворение Я. Миллиз «Важ- 
ный-важный, черно-белый» 

20 Многослойная ап- 
пликация «Весе- 
лые пингвины» 

Видеоматериал о жизни 
пингвинов. 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Идут себе 
вразвалочку». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- материал для работы (цветная бума- 
га, шаблоны цыплят, клей, карандаш, 
плотный картон, ножницы); 
- правила по ТБ. 
Подбирает: 
- речевой материал для физминутки; 
- видеоматериал о жизни пингвинов 

21 Мозаичная аппли- 
кация на стекле 
«Цыпленок» 

Стихотворение 
Н. Родивилиной «Мы- 
цыплятки, мы-братишки». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минута. 
«Озорной цыпленок жил». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- стихотворение Н. Родивиновой 
«Мы-цыплятки, мы-братишки»; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал к оздоровитель- 
ной минуте «Озорной цыпленок 
жил»; 
- материал для работы 

22 Мозаичная аппли- 
кация на стекле 
«Ягодки» 

Игра «Что растет в саду». 
Показ картинок с изображе- 
нием ягод. 
Правила по ТБ. 
Игра «За малиной в сад 
пойдем». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- материал для дидактической игры 
«Что растет на огороде»; 
- картинки с ягодками; 
- правила работы с бумагой; 
- материал для практической дея- 
тельности (цветная бумага, про- 
зрачная основа для аппликации, 
клей, трафареты). 
Подбирает: 
- музыку для игры «по малину в сад 
пойдем» 

23 Мозаичная аппли- 
кация на стекле 
«Расписные узо- 
ры» 

Презентация «Расписные 
узоры». 
Оздоровительная минута. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- презентацию «Расписные узоры»; 
- оздоровительную минуту для сня- 
тия усталости; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической дея- 
тельности (цветная бумага, про- 
зрачная основа для аппликации, 
клей, трафареты) 

24 Мозаичная аппли- 
кация на стекле 
«Герои мульт- 
фильмов» 

Видеоматериал «Герои 
мультфильмов». 
Оздоровительная минута. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- видеоматериал «Герои мульт- 
фильмов»; 
- оздоровительную минуту; 
- правила по ТБ; 
- материал для практической дея- 
тельности (цветная бумага, про- 
зрачная основа для аппликации, 
клей, трафареты) 



25 Лепка из солѐного 
теста «Розы» 

Стихотворение О. Есина 
«Что шепчут розы по 
утру?». 
Правила по ТБ. 
Физминутка «Цветы». 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- стихотворение О. Есина «Что 
шепчут розы по утру?»; 
- правила работы с соленым тестом; 
- упражнения для физминутки; 
- соленое тесто, формы для теста, 
зубочистки, разные колпачки от бу- 
тылок для выдавливания из теста 
форм 

26 Лепка из солѐного 
теста. «Барашек» 

Песня «Барашек». 
Оздоровительная минута 
«Две веселые овечки…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- песню «Барашек»; 
- правила работы с соленым тестом; 
- упражнения для оздоровительной 
минуты; 
- соленое тесто, формы для теста, 
зубочистки, разные колпачки от бу- 
тылок для выдавливания из теста 
форм 

27 Игрушки объѐм- 
ной формы. 
«Шар» 

Письмо от волшебника. 
Игра с мячом. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Рефлексия 

Готовит: 
- письмо от волшебника; 
- мяч для игры; 
- правила по ТБ; 
- материал к занятию (цветной кар- 
тон, ножницы, клей шаблоны гео- 
метрических форм, тесьма для изго- 
товления петель) 

28 Игрушки объѐм- 
ной формы «Елоч- 
ка» 

Загадка про елочку. 
Картинки. 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минута. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- загадку про елочку; 
- картинки; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минуты; 
- материал к занятию (цветной кар- 
тон, ножницы, клей шаблоны гео- 
метрических форм) 

29 Игрушки 
объѐмной формы 
«Солнышко» 

Сказка «Игра с солнышком 
в пятнашки». 
Упражнения для снятия 
усталости. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Рефлексия 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минуты; 
материал к занятию (цветной кар- 
тон, ножницы, клей шаблоны гео- 
метрических форм). 
Подбирает: 
- сказку «Игра с солнышком в пят- 
нашки»; 
- упражнения для снятия усталости 

30 Игрушки объѐм- 
ной формы «Цып- 
лята» 

Загадка о цыпленке. 
Игра «Курочка 
с цыплятами». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минуты; 
- материал для работы (картон, 
ножницы, клей шаблоны геометри- 
ческих форм). 
Подбирает: 
- загадку; 
- речевой материал для игры 



31 Игрушки объѐм- 
ной формы «Заяц» 

Показ картины «Дед Мазай 
и зайцы». 
Игра «Зайцы в лесу». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- картину; 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минуты; 
- материал для работы (картон, 
ножницы, клей шаблоны геометри- 
ческих форм). 
Подбирает: 
- речевой материал для игры 

32 Игрушки объѐм- 
ной формы «Лис» 

Сказка «Лиса и солнышко». 
Игра «Хитрая лиса». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- речевой материал для игры «Хит- 
рая лиса»; 
- материал для работы (картон, 
ножницы, клей, шаблоны геометри- 
ческих форм). 
Подбирает: 
- сказку «Лиса и солнышко» 

33 Игрушки объѐм- 
ной формы «ма- 
шина» 

Презентация «Машины». 
Физминутка. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- презентацию «Машины»; 
- материал для работы (картон, 
ножницы, клей шаблоны геометри- 
ческих форм); 
- правила по ТБ; 
- упражнения для снятия усталости 

34 Выставка работ. Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- работы обучающихся 

 

4 класс 
 

№ Темы Элементы содержания Деятельность педагога 

1 Вводное занятие. 
Правила безопас- 
ной работы с ин- 
струментами. 

Знакомство с правилами по- 
ведения и ТБ при работе с 
инструментами. 
Показ изделий 

Проводит: 
- инструктаж по ТБ. 
Готовит: 
- выставку работ 

2 Коллективные 
композиции, ин- 
дивидуальные 
панно «Березовая 
роща» 

Презентация «Березовая 
роща». 
Хороводная игра «Во поле 
береза стояла…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность 

Готовит: 
- презентацию «Березовая роща»; 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (Клей, нож- 
ницы, гофрированная бумага, плот- 
ную основу). 
Подбирает: 
- слова, музыку для отдыха обуча- 
ющихся «Во поле береза стояла…» 

3 Коллективные 
композиции, ин- 
дивидуальные 
панно «Березовая 
роща» 

Практическая деятельность. 
Упражнения для снятия 
усталости 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (клей, нож- 
ницы, гофрированная бумага, плот- 
ную основу). 
Подбирает: 
- упражнения для снятия усталости 

4 Коллективные 
композиции, ин- 
дивидуальные 
панно «Березовая 

Практическая деятельность. 
Упражнения для снятия 
усталости 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (клей, нож- 
ницы, гофрированная бумага). 



 роща»  Подбирает: 
- упражнения для снятия усталости 

5 Коллективные 
композиции, ин- 
дивидуальные 
панно «Березовая 
роща» 

Практическая деятельность. 
Упражнения для снятия 
усталости. 
Рефлексия 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (клей, нож- 
ницы, гофрированная бумага). 
Подбирает: 
- упражнения для снятия усталости 

6 Многослойные 
аппликации «Лес- 
ная полянка» 

Презентация «Лесная по- 
лянка». 
Физминутка «Ветер в лесу». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- презентацию «лесная полянка»; 
- речевой материал для физминутки; 
- правила работы с бумагой и клеем; 
- материал для аппликации (картон, 
клей, шаблоны, цветная бумага) 

7 Многослойные 
аппликации «Жи- 
вотные леса» 

Загадки о животных. 
Оздоровительная минута. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- загадки о животных; 
- речевой материал для физминутки; 
- правила работы с бумагой и клеем; 
- материал для аппликации (картон, 
клей, шаблоны, цветная бумага) 

8 Мозаика из квад- 
ратных модулей 
«История мозаи- 
ки» 

Презентация «История мо- 
дульной мозаики». 
Упражнения для глаз. 
Правила по ТБ. 
Игра «Ровным Кругом». 
Рефлексия 

Готовит: 
- презентацию «История модульной 
мозаики»; 
- правила по ТБ. 
Подбирает: 
- упражнения для снятия усталости 
глаз; 
- игру 

9 Мозаика из квад- 
ратных модулей 
«Звезда» 

Стихотворение «Звезда по- 
лей…». 
Правила работы. 
Игра по желанию обучаю- 
щихся. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила работы с бумагой, нож- 
ницами; 
- материал для работы (бумага, 
ножницы, карандаш). 
Подбирает: 
- стихотворение «Звезда полей...» 

10 Мозаика из квад- 
ратных модулей 
«Цветок» 

Загадки про цветы. 
Пальчиковая гимнастика 
«Одуванчики – цветы...». 
Правила по ТБ. 
Практическая работа. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила работы с бумагой, нож- 
ницами; 
- материал для работы (бумага, 
ножницы, карандаш). 
Подбирает: 
- речевой материал для пальчико- 
вой гимнастики; 
- загадки 

11 Мозаика из квад- 
ратных модулей 
«Мухомор» 

Загадки про грибы. 
Пальчиковая гимнастика 
«Расцвел тюльпан…». 
Правила по ТБ. 
Практическая работа. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила работы с бумагой, нож- 
ницами; 
- материал для работы (бумага, 
ножницы, карандаш); 
- подбирает: 
- речевой материал для пальчико- 
вой гимнастики; 
- загадки 

12 Элементы квил- Презентация «Расписные Готовит: 



 линга «Расписные 
узоры» 

узоры». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность 
(выполнение базовых эле- 
ментов квиллинга). 
Гимнастика для пальцев 

- презентацию; 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, трафаретная 
линейка); 
- гимнастику для пальцев 

13 Элементы квил- 
линга «Расписные 
узоры» 

Практическая деятельность. 
Правила работы. 
Упражнения для снятия 
усталости 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, трафаретная 
линейка); 
- гимнастику для снятия усталости 

14 Аппликации в 
технике квиллинга 
«Расписные узо- 
ры» 

Практическая деятельность. 
Правила работы. 
Упражнения для снятия 
усталости. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, плотную ос- 
нову, трафаретная линейка); 
- гимнастику для снятия усталости 

15 Аппликации в 
технике квиллинг 
«Гроздь рябины» 

Загадка про рябину. 
Иллюстрации с изображе- 
нием рябины. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, плотную ос- 
нову, трафаретная линейка); гимна- 
стику для снятия усталости 

16 Аппликации в 
технике квиллинг 
«Бабочка» 

Презентация «Бабочки». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Оздоровительная минута. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, плотную ос- 
нову, трафаретная линейка); 
- речевой материал для оздорови- 
тельной минуты 

17 Аппликации в 
технике квиллинг 
«Цветы» 

Картинки с изображением 
цветов. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, плотную ос- 
нову, трафаретная линейка); 
- гимнастику для снятия усталости 

18 Аппликации в 
технике квиллинг 
«Ваза с цветами» 

Картинки с изображением 
цветов в вазах. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Гимнастика. 
Рефлексия 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, плотную ос- 
нову, трафаретная линейка); 
- гимнастику для снятия усталости 

19 Аппликации в 
технике квиллинг. 
«Ваза с цветами» 

Практическая деятельность. 
Оздоровительная минута. 
Правила по ТБ. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (полоски 
цветной бумаги, клей, плотную ос- 
нову, трафаретная линейка); 
- гимнастику для снятия усталости 

20 Техника изонить. 
Заполнение круга, 
угла 

Презентация «Техника изо- 
нить». 
Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для глаз 
«Нарисуй глазами тре- 

Готовит: 
- презентацию «Изонить»; 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (круг из кар- 
тона, нитки, иголка, карандаш, 
ножницы). 



  угольник» Подбирает: 
- упражнение для глаз 

21 Техника изонить. 
Заполнение круга, 
угла 

Пословица «Без труда не 
выловишь и рыбку из пру- 
да». 
Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая работа 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (круг из кар- 
тона, нитки, иголка, карандаш, 
ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости; 
- пословицу 

22 Техника изонить. 
Заполнение круга, 
угла 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая работа 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (треугольник 
из картона, нитки, иголка, каран- 
даш, ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

23 Техника изонить. 
Заполнение круга, 
угла 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая работа 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (треугольник 
из картона, нитки, иголка, каран- 
даш, ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

24 Аппликация в 
технике изонить 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости, упражнения для 
глаз. 
Практическая работа 

Готовит: 
правила по ТБ; 
- материал для работы (треугольник 
из картона, нитки, иголка, каран- 
даш, ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

25 Аппликация в 
технике изонить 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая работа 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (треугольник 
из картона, нитки, иголка, каран- 
даш, ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

26 Аппликация в 
технике изонить 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая работа 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (треугольник 
из картона, нитки, иголка, каран- 
даш, ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

27 Аппликация в 
технике изонить 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 
Практическая работа 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (овал из кар- 
тона, нитки, иголка, карандаш, 
ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

28 Аппликация в 
технике изонить 

Правила ТБ. 
Практическая работа. 
Упражнение для снятия 
усталости. 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (овал из кар- 
тона, нитки, иголка, карандаш, 



  Практическая работа ножницы). 
Подбирает: 
- упражнение для снятия усталости 

29 Аппликация в 
технике изонить 
«Кошечка» 

Песенка «Серенькая кошеч- 
ка села…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- правила по ТБ; 
- материал для работы (овал из кар- 
тона, нитки, иголка, карандаш, 
ножницы). 
Подбирает: 
- песенку «Серенькая кошечка» 

30 Изготовления ни- 
тяных коконов. 
Оформление объ- 
ѐмных поделок 
«Шар» 

Выставка выполненных работ. 
Правила работы. 
Оздоровительная минута. 
Практическая деятельность. 
Рефлексия 

Готовит: 
- поделки ранее выполненные, воз- 
душный шарик, нитки, клей ПВА, 
ножницы, мыльные пузыри; 
- правила по ТБ 

31 Изготовления ни- 
тяных коконов. 
Оформление объ- 
ѐмных поделок 
«Медвежонок» 

Сказка «Три медведя». 
Физминутка «Наш Мишутка 
потянулся…». 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Подбирает: 
- сказку «Три медведя»; 
- речевой материал для физминутки 
«Наш Мишутка…»; 
- воздушные шарики, нитки, клей 
ПВА, ножницы, мыльные пузыри; 
- правила по ТБ 

32 Изготовления ни- 
тяных коконов. 
Оформление объ- 
ѐмных поделок 
«Рыбка» 

Видеоматериал «Обитатели 
рек». 
Правила по ТБ. 
Оздоровительная минута. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- видеоматериал «Обитатели рек»; 
- воздушные шарики, нитки, клей 
ПВА, ножницы; 
- упражнения для оздоровительной 
минутки; 
- правила по ТБ 

33 Изготовления ни- 
тяных коконов. 
Оформление объ- 
ѐмных поделок 
«Ваза» 

Картинки с изображением ваз. 
Оздоровительная минута. 
Правила по ТБ. 
Практическая деятельность. 
Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- картинки с изображением ваз; 
- оздоровительную минуту; 
- правила по ТБ; 
- воздушные шарики, нитки, клей 
ПВА, ножницы 

34 Выставка работ. Выставка работ обучаю- 
щихся 

Готовит: 
- работы обучающихся 
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