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Пояснительная записка 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в КОГОБУ ШИ ОВЗ пгт Опарино. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается учреждением самостоятельно, в 

соответствии с документами:  Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требованимя 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятлеьность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  Уставом КОГОБУ 

ШИ ОВЗ пгт Опарино. Утверждается приказом директора школы. Изменения в годовой 

календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с педагогическим 

советом. 

В годовом календарном учебном графике отражены все элементы режима работы 

образовательного учреждения, касающиеся  продолжительности учебных четвертей, каникул, 

уроков, режима дня обучающихся. 

 

1. Учебный год 

 

начало учебного года – 3 сентября 2018 года (понедельник) 

окончание учебного года 1- 9 классы - 31 мая 2019 года 

 

2. Продолжительность учебного года  

 

Во 2-9 классах – 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 

3. Время каникул: 

 

4. Нерабочие праздничные дни: 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

 

  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

Осенние каникулы 29.10.2018 г 05.11.2018 г 8 дней 

Зимние каникулы 30.12.2018 г 08.01.2019 г 10 дней 

Весенние каникулы 04.03.2019 г 

29.04.2019 г. 

10.03.2019 г. 

05.05.2019 г. 

7 дней 

7 дней 

Дополнительные 

зимнее каникулы 

для 1 класса 

04.02.2019 г 10.02.2018 г 7 дней 

Летние каникулы      не менее 8 недель до начала учебного года 

 

 

 



5. Режим дня  

1-4 классы 

Режимные моменты Время суток (час.) 

1-4 классы 

Подъем, заправка кроватей 7.00 - 7.05 

Зарядка 7.05 - 7.20 

Утренний туалет, уборка спален 

(дежурные с воспитателями, 

помощниками воспитателей) 

7.20 - 7.40 

ЗАВТРАК 7.40 - 8.00 

Прогулка, уборка участков 8.00 - 8.20 

Подготовка к учебным занятиям 8.20 - 8.30 

Учебные занятия  8.30 - 11.40 

ОБЕД 11.40 - 12.10 

Прогулка на свежем  воздухе 12.10 - 12.30 

Учебные занятия 12.30 - 13.10 

Внеурочная деятельность 13.20 - 14.00 

Дневной сон 14.00 - 15.30 

ПОЛДНИК 15.30 - 16.00 

Прогулка 16.00 - 17.00 

Самоподготовка, внеклассное чтение 17.00 - 18.15 

УЖИН 18.15 - 18.45 

Воспитательский час 18.45 - 19.45 

Вечерний туалет, уход за одеждой 19.45 - 20.30 

  Сон 20.30-7.00 

 

5-9 классы 

Режимные моменты Время суток (час.) 

5-9 классы 

Подъем, заправка кроватей 7.00 - 7.05 

Зарядка 7.05 - 7.20 

Утренний туалет, уборка спален  7.20 - 7.40 

Прогулка, уборка участков 7.40 - 8.00 

ЗАВТРАК 8.00 - 8.20 

Подготовка к учебным занятиям 8.20 - 8.30 

Учебные занятия  8.30 - 12.30 

Прогулка на свежем  воздухе 12.30 - 12.50 

ОБЕД 12.50 - 13.20 

Учебные занятия 13.20 - 14.00 

Внеурочная деятельность 14.10 - 15.40 

ПОЛДНИК 15.40 - 16.00 

Прогулка 16.00 - 17.00 

Самоподготовка, внеклассное чтение 17.00 - 18.15 

УЖИН 18.15 - 18.45 

Воспитательский час 18.45 - 19.45 

Свободное время, вечерний туалет,  

уход за одеждой 
19.45 - 21.00 

  Сон 21.00-7.00 

    



6. Образовательный процесс 

 

Начало учебных занятий – 8 ч. 30 мин. 

Окончание учебных занятий 

1 – 4 классы – 13.10 

5 – 9 классы – 14.50 

Занятия для всех классов  проводятся в первую смену.  

     Индивидуальные  и групповые коррекционные занятия (ритмика, логопедия, 

психокоррекция, ОБЖ, обществознание, профориентация, цветоводство, домоводство, 

художественный труд) проводятся  как в первую половину дня, так и во вторую в соответствии 

с графиком работы и расписанием, составленными специалистами школы и утвержденными 

директором.  

     Внеурочная деятельность  реализуется во вторую половину дня. 

 

7. Режим работы школы 

 

 
Начальная школа 

(2-4 классы) 

Основная школа 

(5-9 классы) 

Продолжительность учебной недели 

(дней) 
5 5 

Продолжительность уроков (мин) 40 мин 40 мин 

Продолжительность  

перерывов (мин) 

минимальная – 10 

максимальная– 50 

минимальная – 10 

максимальная– 50 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации в 

переводных классах 

Переводные 

контрольные работы  

1 раз в год 

Переводные 

контрольные работы  

1 раз в год 

 

 Обучение в первом  классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 

 Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 

- для обучающихся первых классов -  4 урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

 

8.    Расписание звонков 1 класс 

 (сентябрь-октябрь) 

 начало окончание 

1-й урок 8.30 9.05 

2-й урок 9.20 9.55 

3-й урок 10.10 10.45 



 

(ноябрь-декабрь) 

 начало окончание 

1-й урок 8.30 9.05 

2-й урок 9.20 9.55 

3-й урок 10.10 10.45 

4-й урок 11.00 11.35 

 

(январь- май) 

 начало окончание 

1-й урок 8.30 9.10 

2-й урок 9.20 10.00 

3-й урок 10.10 10.50 

4-й урок 11.00 11.40 

Обед 11.40 12.30 

5-й урок 12.30 13.10 

 

Расписание звонков 2-4 классы 

 начало окончание 

1-й урок 8.30 9.10 

2-й урок 9.20 10.00 

3-й урок 10.10 10.50 

4-й урок 11.00 11.40 

Обед 11.40 12.30 

5-й урок 12.30 13.10 

 

Расписание звонков 5-9 классы 

 начало окончание 

1-й урок 8.30 9.10 

2-й урок 9.20 10.00 

3-й урок 10.10 10.50 

4-й урок 11.00 11.40 

5-й урок 11.50 12.30 

Обед 12.30 13.20 

6-й урок 13.20 14.00 

7-й урок 14.10 14.50 

 



9. График итоговой аттестации выпускных классов в 2018 – 2019 уч. году (письмо 

Министерства образования РФ от 14.03.2001 г. № 29/1448 – 6 «Рекомендации о порядке 

проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников СКОУ VIII вида») 

30.05.2019 – выявление уровня программных умений и навыков в форме практической работы 

(изготовление изделий). 

31.05.2019 – экзамен на выявление уровня теоретических знаний по профильному труду. 

 

10. Сроки проведения промежуточной аттестации в переводных 1 - 8 классах 

Учитывая особенности психофизического развития учащихся с ОВЗ, итоговый контроль в 

переводных классах проводится в конце апреля (перед длительными майскими выходными 

днями (решение педагогического совета, протокол №  1 от  01.09. 2018г.) 

Русский язык (годовой контрольный диктант) – 22- 23 апреля 2019 г 

Математика (годовая контрольная работа)- 25 -26  апреля 2019 г 

При проведении промежуточной аттестации руководствоваться школьным положением « О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» 

 


