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1. Пояснительная записка 

 
1.1.Нормативно-правовые документы 

Программа  разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);  

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026) 

1.2. Общая характеристика коррекционного курса 
Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной 

педагогики является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья в целях обеспечения наиболее оптимальных условий 
активизации основных линий развития, более успешного обучения и социальной 
адаптации. 

Тематический план предмета коррекции познавательной деятельности направлен 
на коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально – волевой сферы 
обучающихся 5-9 классов. В данной программе уменьшается количество упражнений и 
игр, направленных на развитие моторики и сенсомоторных процессов, имеющих большое 
значение в развитии познавательной сферы учащихся начальной школы. Вместе с тем 
много внимания уделяется играм и упражнениям, направленным на формирование 
коммуникативных навыков. Умственно отсталые подростки часто испытывают сложности 
при установлении контакта с собеседником, при необходимости передать или принять 
информацию. Такие умения нужны в обучении, профессиональном становлении, личном 
общении. 

Критериями количественно и качественной оценки результатов обучения будет 
отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным 
предметам. 

 Цель: повышение уровня общего развития обучащихся, восполнение пробелов 

предшествующего развития и обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым 

детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного 

потенциала ребенка. 

Задачи: 
- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогичекой, 
описательно-повествовательной); 
- обогащение и развитие словаря, развитие лексической системности; 
- развитие и совершенствование грамматического строя речи. 
1.3. Место в учебном плане 
 
Коррекционный курс «Читательская грамотность» входит в коррекционно-
развивающую область учебного плана.  Всего на коррекционно-развивающую область в 
5-9 классах предусмотрено для реализации программы 1 час и составляет 34 часа в год в 
каждом классе. 

Предметные 
области 

Классы 
 

  

V-VI VII VIII  всего 



Учебные 
предметы 

IX 

Коррекционно-развивающая 
область 

    
 

Читательская грамотность 1 1 1 1 4 

 
1.4. Планируемые личностные и предметные результаты 

 
Личностные результаты:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину;  
2) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
3) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности;  
5) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;  
6) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
Предметные результаты 
Минимальный уровень: 
- различение предложений, разных по интонации; 
-участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 
раскрытия его темы и основной мысли; 
-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 
- образование слов с новым значением с опорой на образец; 
-составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 
-установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 
-правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных 
по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 
-ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами; 
-участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 
разобранного под руководством учителя текста; 
-пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 
учителя); 
-установление последовательности событий в произведении;  
-нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 
учителя; 
Достаточный уровень: 
-составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; различение 
предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 
-образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 
использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 
-нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 
руководством учителя); 
-пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 
-составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 
словам, на предложенную тему и т. д.; 
-установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях 
(не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 
-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 
мысли текста; 



-правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 
норм орфоэпии; 
-ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 
- самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 
-формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);  
-пересказ текста по коллективно составленному плану; нахождение в тексте непонятных 
слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на контекст; 
  
  
 
 2. Содержание программы коррекционного курса «Читательская грамотность» 

 
5 класс 

Тема 1 «Вводное занятие»  - 1час. Понятия: 
- Психика и мозг человека.  
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни). 
Тема 2 «Общение» -  6 час. 
Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 
Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: 
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 
"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 
Тема 3 « Развитие речи» 4 часа( 2/2) 
Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, 
контакт, обмен информацией, добрые слова, вежливость. 
 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»). 
Тема 4 «Внимание» 8 часа. 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 
"Кто воспитаннее" и т. д.  
Тема 5 « Память» 7 часов. 
Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание. 
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 
памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 
материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 
приёмам запоминания и воспроизведения:  
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 
последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  



«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 
Тема 6 «Мышление» 6 часов. 
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. 
Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 
«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 
«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 
«Продолжи слово». 
 
 
Тема 7 «Мои достижения» 2 часа. 
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  
«Отгадай слово»; «Найди пару». 
  

6 класс 
Тема 1 «Вводное занятие» -  1час. 
Понятия: 
- Психика и мозг человека.  
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни). 
Тема 2 «Общение» -  7 часов. 
Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 
Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: 
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 
"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 
Тема 3 « Ощущение и восприятие» - 2 часа.  
Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 
осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 
Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений 
и восприятий различной модальности. 
Тема 4 «Внимание»  - 8 часов 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 
"Кто воспитаннее" и т. д.  
Тема 5 « Память» -  9 часов. 
Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание. 
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 
памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 
материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 
приёмам запоминания и воспроизведения:  
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 



последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  
«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 
Тема 6 «Мышление» -  6 часов 
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. 
Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 
«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 
«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 
«Продолжи слово». 
Тема 7 «Мои достижения» - 1 час. 
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  
«Отгадай слово»; «Найди пару». 

7 класс 
Тема 1 «Вводное занятие» - 1час. 
Понятия: 
- Психика и мозг человека.  
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни). 
Тема 2  « Ощущение и восприятие» 2 часа. 
Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 
осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 
Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений 
и восприятий различной модальности. 
Тема 3  «Общение» -  4 часа. 
Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 
Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: 
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 
"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 
Тема 4 "Воля" 3  часа (1.5/1.5) 
Понятия: воля, цель, выбор  и решение, упрямство и настойчивость, преодоление, 
дисциплина, волевой человек. 
Текстовые задания на выявление устойчивости внимания и волевого усилия с 
усложняющимся содержанием ("Найди отпечатки", "Мозаика", "Перепутанные линии" и 
др.) 
Обсуждение результатов с самооценкой причин ошибок, повторов, неуспеха. 
Анализ литературных текстов, событий, раскрывающих волевые действия человека, его 
дисциплинированность.  
Тема 5 « Развитие речи» 3 часа. 
Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, 
контакт, обмен информацией, добрые слова, вежливость. 
 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).  
Тема 6 «Внимание» 6 часа (3/3) 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 



учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 
"Кто воспитаннее" и т. д.  
Тема 7 « Память» 6 часов. 
Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание. 
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 
памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 
материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 
приёмам запоминания и воспроизведения:  
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 
последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  
«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 
Тема 8 «Мышление» 8 часов. 
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. Логическое 
мышениеПрактическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  
«Продолжи ряд»; «Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, 
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово». 
Тема 9 «Мои достижения» 1 час. 
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  
«Отгадай слово»; «Найди пару». 
 

 8 класс 
Тема 1 «Вводное занятие» 1час. 
Понятия: 
- Психика и мозг человека.  
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни). 
Тема 2 « Ощущение и восприятие» 2 часа. 
Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 
осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 
Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений 
и восприятий различной модальности. 
Тема 3 «Общение» 4 часа. 
Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 
Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: 
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 
"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д.  
Тема 4 « Развитие речи» 5 часа( 2.5/2.5) 
Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, 
контакт, обмен информацией, добрые слова, вежливость. 



 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).  
Тема 5 «Внимание» 8  часов. 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 
"Кто воспитаннее" и т. д.  
Тема 6 « Память» 4 часа. 
Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание. 
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 
памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 
материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 
приёмам запоминания и воспроизведения:  
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 
последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  
«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 
Тема 7 «Кем быть»  4 часа. 
Понятия: склонности, интересы,  возможности, профессия и специальность, 
профессиональные предпочтения. 
Упражнения, задания, тренинги на выявление профессионального самоопределения, 
развитие потребности в профессиональной деятельности.  
Тема 8 «Мышление» 4 часа. 
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. Логическое 
мышениеПрактическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  
«Продолжи ряд»; «Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, 
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово». 
Тема 9 «Мои достижения» 1 час. 
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  
«Отгадай слово»; «Найди пару». 

9 класс 
Тема 1 «Вводное занятие» 1час. 
Понятия: 
- Психика и мозг человека.  
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни). 
Тема 2  « Ощущение и восприятие» 1час. 
Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 
осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 



Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений 
и восприятий различной модальности. 
Тема 3 «Общение» 4 часа. 
Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 
Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: 
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 
"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 
Тема 4« Развитие речи»  6 часа( 3/3) 
Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, 
контакт, обмен информацией, добрые слова, вежливость. 
 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).  
Тема 5 «Внимание» 6 часа. 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 
"Кто воспитаннее" и т. д.  
Тема 6 « Память» 6 часов. 
Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание. 
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 
памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 
материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным 
приёмам запоминания и воспроизведения:  
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 
последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  
«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 
Тема 7 «Мышление» 4 часа. 
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. Логическое мышление 
Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 
«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 
«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 
«Продолжи слово». 
Тема 8 «Кем быть» 4 часа. 
Понятия: склонности, интересы,  возможности, профессия и специальность, 
профессиональные предпочтения. 
Упражнения, задания, тренинги на выявление профессионального самоопределения, 
развитие потребности в профессиональной деятельности.  
Тема 9  «Мои достижения» 2 часа. 
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  
«Отгадай слово»; «Найди пару». 



  
  
  
  
 
 
 
 
 
3. Тематическое планирование коррекционного курса «Читательская грамотность» 

5 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 
количество 
часов 

Из них 
количество 
часов 

Формы 
контроля 

  теорет практич 

1 Вводное 
занятие 

 1 0.5 0.5   

2 Общение Понимание 
контекстной 
речи 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
упражнения 

Чувства и 
эмоции 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Я и другие 2 1 1 Развивающие 
игры 

3 Развитие 
речи 

Составление 
рассказа по 
сюжетным 
картинкам 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

Игра 
«Перевёртыши» 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
упражнения 

Составление 
предложений из  
заданных слов 
Ребусы. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
упражнения 

4 Внимание Устойчивость 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
упражнения 

Переключение 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 



Распределение 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Объем 
внимания 

2 1 1 Развивающие 
игры 

5 Память  Зрительная 
память. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Слуховая 
память 

1 0.5 0.5   

Словесно – 
логическая 
память. 

2 1 1   

Продуктивность 
запоминания. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

Полнота и 
точность 
представлений. 

1 0.5 0.5   

6 Мышление Развитие 
наглядно-
действенного 
мышления 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Развитие 
наглядно-
образного 
мышления 

2 1 1   

Развитие 
элементов 
логического 
мышления 

2 1 1 Развивающие 
игры 

7 Мои 
достижения 

 2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

 Всего  34 17 17   

        
  

6 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 
количество 
часов 

Из них Формы 
контроля 

теория практика   

1 Вводное  1 0.5 0.5   



занятие 

2 Общение Язык жестов и 
движений 
(пантомимика). 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Язык эмоций и 
чувств (мимика). 

3 1 2 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Мое настроение. 1 0.5 0.5   

Деловое 
общение. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

3 Ощущение 
и 
восприятие 

Целостность 
восприятия. 

1 0.5 0.5   

Восприятие 
времени и 
пространства. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

4 Внимание Устойчивость 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Переключение 
внимания. 

2 1 1   

Распределение 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Объем внимания 2 1 1   

5 Память Полнота и 
точность 
представлений. 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Зрительная и 
слуховая память. 

3 1 2   

Продуктивность 
запоминания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Логическая 
память. 

2 1 1   

6 Мышление Развитие 
словесно-
логического 

2 1 1 Развивающие 
игры 



мышления 

Развитие 
мыслительных 
операций 

2 1 1   

Решение 
логических задач 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

7 Мои 
достижения 

 1 0.5 0.5   

 Всего  34 16 18   

  
7 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 
количество 
часов 

Из них 
количество 
часов 

Формы 
контроля 

теорет практич   

1 Вводное 
занятие 

 1 0.5 0.5   

2 Ощущение 
и 
восприятие 

Восприятие 
времени и 
пространства. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

Развитие глазомера 1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

3 Общение Язык эмоций и 
чувств (мимика) 

1 0.5 0.5   

Язык жестов и 
движений 
(пантомимика) 

1 0.5 0.5   

Сплочение 
коллектива. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Мое настроение. 1 0.5 0.5   

4 Воля Нравственность. 1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

Мой характер. 2 1 1   

5 Речь Составление 1 0.5 0.5   



рассказа по 
картине 

Работа с 
деформированными 
предложениями 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

Тренировка 
техники чтения 

1 0.5 0.5   

6 Внимание Устойчивость 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Распределения 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Объем внимания 2 1 1   

7 Память Развитие 
зрительной 
памяти 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Развитие слуховой 
памяти 

2 1 1   

Развитие 
логической и 
механической 
памяти. 

2 1 1   

8 Мышление Развитие 
мыслительных 
операций: 
обобщение и 
классификация 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Развитие 
мыслительных 
операций: анализ и 
синтез 

1 0.5 0.5   

Развитие 
мыслительных 
операций: 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Развитие 
логического 
мышления 

2 1 1   

Решение 
логических задач 

2 1 1 Развивающие 
игры 

9 Мои  1 0.5 0.5   



достижения 

 Всего  34 17 17   

  
 

8 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 
количество 
часов 

Из них 
количество 
часов 

Формы 
контроля 

теорет практич   

1 Вводное 
занятие 

 1 0.5 0.5   

2 Ощущение 
и 
восприятие 

Пространственные 
восприятия. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Чувство времени. 1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

3 Общение Навыки 
коммуникативного 
общения. 

1 0.5 0.5   

Сплочение 
коллектива. 

2 1 1   

Вербальное и 
невербальное 
общение. 

2 1         1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

4 Речь Составление 
рассказа по 
картине 

1 0.5 0.5   

Работа с 
деформированными 
предложениями 

1 0.5 0.5   

Работа с 
деформированным 
текстом 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

Тренировка техники 
чтения 

2 1 1   

5 Внимание Концентрация 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 



Переключение 
внимания. 

2 1 1   

Устойчивость 2 1 1 Развивающие 
игры 

Объем 2 1 1   

6 Память Развитие 
зрительной памяти 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Развитие слуховой 
памяти 

2 1 1   

7 Кем быть? 

Мир профессий 2 1 1 Развивающие 
игры 

Личностные 
особенности в 
выборе профессий 

2 1 1   

8 Мышление Развитие 
словесно-
логического 
мышления 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Развитие 
мыслительных 
операций: анализ, 
синтез, сравнение, 
обобщение. 

2 1 1   

9 Мои 
достижения 

 1 0.5 0.5   

 Всего  34 17 17   

  
9 КЛАСС (34 ЧАСА) 

  

№ Разделы Тематика Всего 
количество 
часов 

Из ни 
количество 
часов 

Формы 
контроля 

теорет практ   

1 Вводное 
занятие 

 1 0.5 0.5   

2 Ощущение 
и 
восприятие 

Восприятие 
времени и 
пространства. 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

3 Общение Я и другие 1 0.5 0.5 Развивающие 



игры, 
проверочные 
упражнения 

Чувства. Функции 
чувств . 

1 0.5 0.5   

Выражение чувств. 1 0.5 0.5   

Вербальное и 
невербальное 
общение 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры 

4 Речь Составление 
рассказа по 
картине 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Работа с 
деформированными 
предложениями 

1 0.5 0.5   

Работа с 
деформированным 
текстом 

1 0.5 0.5 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Написание 
изложения 

1 0.5 0.5   

Тренировка 
техники чтения. 
Пересказ. 

2 1 1 Развивающие 
игры 

5 Внимание Переключение 
внимания. 

2 1 1   

Распределение 
внимания. 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Объем внимания. 2 1 1   

6 Память Развитие 
зрительной и 
слуховой памяти. 

2 1 1 Развивающие 
игры 

Логическая память. 2 1 1   

Опосредованное 
запоминание 

2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

7 Мышление Развитие 2 1 1 Развивающие 



мыслительных 
процессов 

игры 

Решение 
логических задач 

2 1 1   

8 Кем быть? 

Мир профессий 2 1 1 Развивающие 
игры, 
проверочные 
упражнения 

Личностные 
особенности в 
выборе профессий 

2 1 1 Развивающие 
игры 

9 Мои 
достижения 

 2 1 1   

 Всего  34 17 17   
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1995. 
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1994. 
18.  Никольская И. Л., Тигранова Л. И. "Гимнастика для ума" - М.: 1997 
19.  Практикум по психологическим играм с детьми и подростками //Под ред. Битяновой 
М. Р. - ПИЕТР, 2002. 



20.  Прутченков А. С. "Свет мой, зеркальце, скажи". - М.: Новая школа, 1996 
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22.  Руководство практического психолога: психологические программы развития 
личности в подростковом и старшем школьном возрасте //Под ред. И. В. Дубровиной. - 
М.: Академия, 1995. 
23.  Семенович А. В. "Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 
замещающего онтогенеза" - М.: ГЕНЕЗИС, 2007 г. 
24.  Семенченко П. М. "399 задач для развития ребёнка". - М.: 2000 
25.  Фопелъ К. "Как научить детей сотрудничать" в 4-х томах. М.: ГЕНЕЗИС, 2001. 
26.  Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. "Психотехнические игры и упражнения в спорте". - М: 
КЛАСС. 2001 г. 
27.  Чистякова М. И. "Психогимнастика". - М: Просвещение, 1990 
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